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Program wychowania przedszkolnego
WSTEP

Wychowanie dziecka to nie mita zabawa, a zadanie,
w ktére trzeba wtozy¢ wysitek bezsennych nocy,
kapitat ciezkich przezy¢ i wiele mysli...

Janusz Korczak

Okres edukacji przedszkolnej jest bardzo istotny dla ksztattowania osobo-
wosci, a takze nabywania doswiadczen i umiejetnosci przez dzieci. Celem
nadrzednym wychowania przedszkolnego jest wspomaganie rozwoju i eduka-
cji dzieci zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami i mozliwosciami tak, aby
mogty osiggngé gotowos$é do podjecia nauki w szkole podstawowe;.

Program wychowania przedszkolnego ma na celu poprawe jakosci pracy
edukacyjnej i uwzglednia potrzeby spotecznosci przedszkolnej, to jest dzieci,
rodzicéw oraz pracownikdw. Integruje nauczycieli i rodzicéw w realizowaniu
celéw wychowawczych, ujednolica dziatania wychowawcze, kieruje procesy
wychowawcze na wtasciwe tory.

Zadaniem wychowania jest wspomaganie dzieci w uzyskaniu orientacji
etycznej, w odkrywaniu wartosci i ich urzeczywistnianiu. Wartoéci w wychowa-
niu sq wartosciq i celem, wyznaczajg motywacje dziatan, nadajq im kierunek
i sens.

Prezentowany program uwzglednia ostatnio wprowadzong nowelizacje
i zmiany w tresciach ksztatcenia i wychowania. Zwraca takze uwage na potrze-
be wspierania rozwoju dziecka ze szczegélnym uwzglednieniem jego ciekawo-
$ci $wiata, samodzielnosci w osigganiu celdw i rozwijaniu zdolnosci i zaintere-
sowan. Wyrazi¢ pozostaje nadzieje, ze publikacja ta wspomagaé bedzie
nauczycieli w wyborze pozgdanego kierunku dziatalnosci ksztatcgceej i wycho-
wawczej przy planowaniu pracy na najblizszy rok szkolny.
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PODSTAWA PRAWNA

* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz. U. z 1997 r.
Nr 78, poz. 483 ze zm.

* Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, przyjeta i proklamowana rezolucjg
Zgromadzenia Ogdlnego ONZ 217 A (Ill) w dniu 10 grudnia 1948 r.

* Ustawa z dnia 7 wrzesénia 1991r. o systemie oéwiaty, t.j. Dz. U. 22016 r. poz.
1943 ze zm.

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 czerwca201ér. zmienia-
jgce rozporzqdzenia w sprawie podstawy programowej wychowania przed-

szkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét,
Dz. U. 22016 r., poz. 895.

* Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowe| z dnia 14 lutego 2017 .
w sprawie podstawy programowe| wychowania przedszkolnego oraz pod-
stawy programowe| ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe| szkoty | stopnia, ksztat-
cenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej, Dz. U. z 2017 r., poz. 356.
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ROZDZIAL |
Charakterystyka
wprowadzanych zmian programowych

Wychowanie to $wiadome i celowe dziatanie pedagogiczne rodzicéw i na-
uczycieli, ktére zmierza do osiggniecia zmian w rozwoju umystowym, spotecz-
nym, kulturalnym i emocjonalnym dziecka. Rozpoczyna sie w rodzinie, nato-
miast przedszkole ukierunkowuie je i kontynuuje.

Zasadniczym celem wychowania przedszkolnego jest rozwdj i wychowanie
dziecka, czyli wychowanie wystepujqce z rozwojem. Realizuje sie to poprzez
wypetnianie funkcji opiekunczych, wychowawczych i ksztatcqeych.

Zreformowany system ksztatcenia przedszkolnego ma charakter hierar-
chicznej catoéci, w ktére| priorytetem stajq sie cele szczegdtowe, ktdrych reali-
zacja ma umozliwié dziecku bezpiecznq i dostosowanq do mozliwosci rozwo-
jowych zabawe i nauke.

Ogdlne cele wychowania przedszkolnego zostaty sformutowane w zatwier-
dzonej przez Ministra Edukacji Narodowej w dniu 14 lutego 2017 roku pod-
stawie programowe|, ktéra obowigzywaé bedzie od roku szkolnego
2017/2018. Zaktada ona, ze celem wychowania przedszkolnego jest wspar-
cie cato$ciowego rozwoju dziecka realizowane| ,poprzez proces opieki, wy-
chowania i nauczania- uczenia sig, co umozliwia dziecku odkrywanie wia-
snych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie do$wiadczen na drodze
prowadzqcej do prawdy, dobra i piekna”.

Gtéwnym celem zmian wprowadzanych w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego byta konieczno$é¢ dostosowania jej do zmian w systemie oé$wiaty
spowodowanych przywréceniem obowigzku szkolnego dla dzieci siedmioletnich.
W konsekwenciji tych zmian dzieci szescioletnie zostaty objete obowigzkowym, rocz-
nym przygotowaniem przedszkolnym, co skutkowato koniecznosciq uwzglednienia
w podstawie programowe| umiejetnosci z zakresu czytania i przygotowania dzieci
do nabywania umiejetnosci pisania, a takze umiejetnoéci matematycznych, nie-
zbednych do podiecia nauki w szkole podstawowej. Skutkiem tego byta zmiana
w proporcjach czasu przewidzianego na zajecia dydaktyczne. Konieczna byta tez
modyfikacja wymagan w zakresie poszczegdlnych wiadomosci i umiejetnosci oraz
dostosowanie ich do mozliwoséci dzieci niepetnosprawnych.

Wprowadzone w podstawie programowe| zmiany ktadq takze nacisk na
ksztattowanie u dzieci $wiadomosci zdrowotnej i wyrabianie nawykéw dbania
o wtasne zdrowie.

Uregulowano réwniez harmonogram realizowania podstawy programowej
wychowania przedszkolnego w zakresie obszaru ,przygotowanie dzieci do
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postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym”. Uwzgledniono w tym przy-
padku mozliwosci percepcyjne dzieci niepetnosprawnych intelektualnie i zwol-
niono je z obowiqzku realizacji tego obszaru. Powyzsze wynika z faktu, ze
istotnym celem wprowadzanych przez nowq podstawe programowq zmian
jest wzbudzenie checi do nauki jezyka obcego bez niepotrzebnego stresu, czy
przymusu. Zyskuje sie to dzieki temu, ze program uwzglednia osobiste potrze-
by kazdego dziecka oraz buduje ich motywacje. Zaktada réwniez rozwijanie
rozumienia mowy (stuchanie) oraz nauke stownictwa, poniewaz bardzo waz-
ne jest uwrazliwienie dziecka na jezyk. Wazne jest réwniez to, by nauczyciel
rozwijat w dzieciach che¢ do nauki, czyli motywacje wewnetrzng, ktéra w tym
wieku jest bardzo stabo rozwinieta. Prawdopodobne jest bowiem to, ze dzieci
raz zachecone podejmowaé bedq wysitek skierowany na nauke jezykdédw ob-
cych w przysztoéci.

Analizujgc zmiany wprowadzone nowqg podstawq programowq warto zwré-
ci¢ uwage na podkreslane przez ekspertéw zastrzezenia merytoryczne. Wska-
zujg oni na brak okreélenia konkretnych wiadomosci i umiejetnosci, ktére
majq prowadzié¢ do osiggniecia gotowosci szkolnej oraz brak sprecyzowanych
tresci dotyczqcych ochrony $rodowiska. Sugerujqg réwniez, ze cze$ciowo nieja-
sno zostaty opisane umiejetnosci, ktére powinno posiadaé dziecko konczqce
edukacje przedszkolng. Nalezy jednak przyznaé, ze nowa podstawa progra-
mowa wymaga szacunku do dziecka i stosownymi zapisami zapewnia wspar-
cie dla jego cato$ciowego rozwoju. Biorgc pod uwage zardéwno zalety, jak
i zastrzezenia do majgce| obowigzywaé od roku szkolnego 2017/2018 pod-
stawy programowej, z catqg mocq nalezy podkreslié, ze to gtéwnie od nauczy-
cieli, ich wiedzy, kompetencji i umiejetnosci postepowania z dzieémi zalezeé
bedzie sukces dzieci konczqcych edukacje przedszkolng.
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ROZDZIAL II
Cele ksztatcenia i wychowania

Nadrzednym celem wychowania przedszkolnego jest stymulowanie rozwoju

dziecka i przygotowanie go do podijecia nauki w szkole podstawowe;.

Podstawa programowa wyznacza przedszkolom nastepujqce zadania, ktére

precyzujq kierunek pracy nauczyciela z dzieémi:

1.

2.

9.

stwarzanie sytuacji sprzyjajgcych swobodnemu rozwojowi dzieci oraz naby-
waniu doswiadczen podnoszgcych poziom czynnosci intelektualnych,
zapewnianie dziecku poczucia bezpieczefnstwa w trakcie nauki, zabawy
i odpoczynku,

. wspieranie dzieciecej ciekawosci $wiata, wykorzystywanie tresci stosownych

do poziomu dziecka,

. organizowanie pomocy dzieciom, ktére rozwijajq sie w sposéb nieharmo-

nijny,

. rozwijanie poczucia wartoéci dziecka oraz umiejetnosci spotecznych, przede

wszystkim tworzenia wlasciwych relacji osobowych i uczestnictwa w grupie,

. wyrabianie nawykéw i zachowan ukierunkowanych na rozwéj samodziel-

noéci, dbania o zdrowie, sprawnos$é¢ fizyczng i bezpieczne uczestnictwo
w zabawach, grach sportowych i ruchu drogowym,

. rozwijanie wrazliwosci dziecka, jego rozumienia emocji wtasnych i innych

ludzi, nauczenie sposobdéw radzenia sobie z wtasnymi emocjami oraz kon-
trolowania wtasnych zachowan,

. wprowadzanie w $wiat wartoéci estetycznych, zaszczepienie potrzeby kon-

taktu ze sztukq oraz budzenie wiary we wtasne mozliwosci i umiejetnosci
twdrcze,

stwarzanie sytuacji pozwalajgcych na poznawanie $wiata przyrody, wyra-
bianie troski o $rodowisko naturalne,

10. budowanie wiedzy o $wiecie techniki, rozwijanie umiejetnosci konstruowa-

nia, planowania, dziatania oraz prezentowania wytworéw wtasnej pracy,

11. wspdtpraca z rodzicami, réznymi organizacjami i instytucjami w celu two-

rzenia warunkdw, ktére umozliwiajg rozwdj tozsamosci dziecka,

12. tworzenie sytuacji pozwalajgcych dziecku na poznanie wartosci i norm

spotecznych, ksztaltowanie cech osobowosci i postaw umozliwiajgcych
w przysztosci aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym,

13. systematycznie uzupetnianie, za zgodq rodzicéw, o nowe zagadnienia,

wynikajgce z pojawienia sie w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych
dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju,
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14. wspieranie proceséw poznawczych stuzqcych do nabywania wiedzy i umie-
jetnosci niezbednych do podijecia nauki w klasie pierwsze| szkoty podstawo-
wej,

15. organizowanie — w zaleznosci od potrzeb — zajeé¢ umozliwiajgcych dziecku
poznanie kultury i jezyka mniejszosci narodowej, etnicznej lub regional-
nej,

16. przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym
zgodnie z mozliwosciami i potrzebami edukacyjnymi; nie dotyczy to jed-
nak dzieci posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
ze wzgledu na niepetnosprawnosci intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym, niepetnosprawnosci sprzezone lub inne rodzaje nie-
petnosprawnosci.

Biorgc pod uwage przedstawione powyze| cele, pamietaé nalezy, ze dziecko
w wieku przedszkolnym poznaje $wiat systematycznie i jest gotowe do tego, by
uczy¢ sie pod kierunkiem innej osoby. Potrafi zadawaé pytania, sprawdzaé,
jak co$ dziata, ale nie umie samodzielnie planowaé dziatan ani organizowaé
warunkéw do ich realizacji.
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ROZDZIAL 11
Tresci programowe

Wspétczesne wychowanie zmierza do wszechstronnego rozwoju dziecka, jest
ksztattowaniem cztowieka we wszystkich dziedzinach jego zycia. Wyposaza
w bagaz norm i zasad postepowania pomocnych w prawidtowym funkcjonowa-
niu w rodzinie, szkole i spoteczenstwie. Wartoéci wyszczegdlnione w programie
wiqzq sie z pewnymi zasadami oraz normami, ktérych nalezy przestrzegaé. Dla
dzieci waznejest i jednoznaczne, dostosowane do wieku i etapu rozwoju.

Celem programu wychowawczego jest sprecyzowanie modelu absolwenta,
ktéry bytby wzorem postaw pozqdanych w zakresie wiedzy, umiejetnosci i za-
chowan.

Szczegdtowe cele ksztatcenia i wychowania wyznaczajg nauczycielowi kie-
runek dziatan, ktérych zadaniem jest wspomaganie rozwoju dziecka, stosow-
nie do jego potrzeb i mozliwosci. Zostaty one przypisane do czterech obsza-
réw rozwoju dziecka, wyznaczonych zgodnie z wprowadzang podstawg
programowaq.

OBSZAR DZIALALNOSCI | MATERIAL EDUKACYINY OSIAGNIECIA NA KONIEC

EDUKACYINE) WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-

PRZEDSZKOLA NEGO (zgodnie z obowiqgzujg-
cq podstawq programowaq)

I. Fizyczny obszar * sygnalizuje potrzeby * zgtasza potrzeby
rozwoju dziecka fizjologiczne fiziologiczne, samodzielnie
* samodzielnie korzysta wykonuije podstawowe
z urzqdzen sanitarnych czynnosci higieniczne

* myje rece i twarz

* potrafi je wytrzeé

* zna podstawowe zasady
zwigzane z higieng
wtasnego ciata

* zna zasady korzystania
z osobistych przyboréw

toaletowych
* zna i stosuje kolejno$¢ przy | ¢ wykonuje czynnosci
wktadaniu ubrania samoobstugowe

* zapina i odpina guziki

* zawiqzuje sznurowadta

* sktada ubrania i odktada je
na wlasciwe miejsce

* potrafi stosowad sie do * spozywa positki z uzyciem
ustalonych zasad podczas sztuécdw, nakrywa do stotu
spozywania positkéw i sprzgta po positku

1
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OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ

PRZEDSZKOLA

MATERIAt EDUKACYINY

OSIAGNIECIA NA KONIEC

WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-

NEGO (zgodnie z obowigzujg-

12

umie nakry¢ do stotu
i sprzqtngé po positku
postuguije sie nozem

i widelcem

rozumie konieczno$é
ograniczenia stodyczy

cq podstawq programowaq)

uczestniczy w zajeciach
ruchowych, zabawach

i grach

komunikuje w zrozumiaty
sposdb o swoich
potrzebach i decyzjach
uczy sie dbaé o swoje
zdrowie

poznaje zasady zdrowego
trybu zycia

podejmuje sportowq
rywalizacje

prébuje samodzielnie

i bezpiecznie organizowad
sobie czas wolny
sygnalizuje potrzebe
relaksu i odpoczynku

* komunikuje potrzebe ruchu
i odpoczynku

podejmuje spontanicznie
zabawy ruchowe

uczy sie bezpiecznie
korzystaé ze sprzetéw

i urzqgdzen na placu

zabaw

nasladuje sposdb
poruszania sie zwierzqt
podrzuca i chwyta przybory
podskakuje i przeskakuije
przeszkody

porusza sie na czworakach,
zmieniajgc kierunek

i pokonujgc przeszkody
biega swobodnie

w réznym tempie

* uczestniczy w zabawach
ruchowych

rozpoznaije whasciwosci
przedmiotdw i réznych
materiatéw

tworzy kompozycje

z réznych materiatéw

i nakleja je na papier

* inicjuje zabawy konstrukey|-
ne, majsterkuje, buduje,
wykorzystuje zabawki
i materiaty uzytkowe,

w tym materiat naturalny



OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ

PRZEDSZKOLA
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MATERIAt EDUKACYINY

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-
NEGO (zgodnie z obowiqgzujg-

* wznosi konstrukcje
z klockéw
* wykonuje zadanie wedtug
okreslonego wzoru
prawidtowo stosuje proste
narzedzia podczas
majsterkowania
konstruuje wieksze formy
przestrzenne z réznych
materiatéw
* nabywa umiejetnosé
tgczenia elementéw za
pomocq kleju, tasmy

cq podstawq programowaq)

i zszywacza

* zachowuije fad i porzgdek
podczas pracy

* rozumie konieczno$é * wykonuje czynnosci takie
utrzymywania w porzqdku jok: sprzgtanie, pakowanie,
swoich rzeczy i otoczenia trzymanie przedmiotéw

* porzqdkuje zabawki iedng rekq i oburgcz,

i odktada je na wtasciwe
miejsca
* rzuca, chwyta i toczy
przybory
manipuluje przyborami
oburqcz, przektada je z reki
do reki
rzuca przybory do
okreslonego celu
* éwiczy sprawno$é rgk oraz
koordynacje wzrokowo
— ruchowg
doskonali sprawnosé
palcdw i nadgarstkéw
poprzez lepienie z tworzyw
plastycznych
prawidtowo trzyma kredke
podczas rysowania
postuguije sie nozyczkami
wycinajgc dowolne ksztatty
* nawleka na sznurek drobne

matych przedmiotéw

z wykorzystaniem
odpowiednio uksztattowa-
nych chwytéw dtoni, uzywa
chwytu pisarskiego

elementy

* przyjmuje poprawng postawe | ® wykonuje podstawowe
podczas wykonywania éwiczenia ksztattujgee
poznanych czynnosci nawyk utrzymania

prawidtowe| postawy ciata
13
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OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ

PRZEDSZKOLA

MATERIAt EDUKACYINY

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-
NEGO (zgodnie z obowiqgzujg-

* ¢wiczy zwinnosé
i koordynacje ruchéw
* porusza sie sprawnie,
zachowuijqgc koordynacje
* przyjmuije prawidtowq
pozycje w siadzie,
przysiadzie i na krzesetku
uczestniczy w zajeciach
ruchowych organizowanych
przez nauczyciela

cq podstawq programowaq)

bierze udziat w zabawach
odwzorowuijqcych gesty

* wykonuje czynnosci
manipulacyjne, takie jak:
lepienie, wydzieranie,
nawlekanie

poprawnie postuguie sie
przyborami do pisania
potrafi zachowad
prawidtowy kierunek od
lewej do prawej strony

* umie pokazaé za pomocq
ruchu proste znaki
graficzne, takie jak linie,
fale, kota

* wykazuje sprawnos¢ ciata
i koordynacje w stopniu
pozwalajgcym na
rozpoczecie systematycznej
nauki czynnosci ztozonych,
takich jak czytanie
i pisanie

Il. Emocjonalny obszar
rozwoju dziecka

14

niewerbalnie, za pomocq

gestu, ruchu, mimiki

Wwyraza swoje emocje

* rozpoznaje dobre i zte
zachowanie

* potrafi méwié o swoich
emocjach i potrzebach

* nazywa swoje emocje

okresla werbalnie

i niewerbalnie swoje uczucia

potrafi wskazaé przyczyny

powstatych emociji

umie przewidzieé skutki

réznych zachowan

* potrafi kontrolowaé wiasne

zachowania

* rozpoznaje i nazywa
emocje, probuje radzié
sobie z ich przezywaniem

* nazywa uczucia i okresla
wiasne potrzeby
* potrafi odrézni¢ emocje

* szanuje emocje swoje
i innych oséb



OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ
PRZEDSZKOLA
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MATERIAt EDUKACYINY

pozytywne od negatywnych
* potrafi okresli¢ uczucia
innych oséb, rozumie
i akceptuje uczucia innych
ludzi
umie roztadowaé
negatywne emocije
whasciwie reaguje na
przejowy emocji innych
0séb

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-

NEGO (zgodnie z obowigzujg-
cq podstawq programowaq)

potrafi stosowaé formy
grzecznosciowe

w kontaktach z réwiesnika-
mi i osobami dorostymi
infegruje sie z grupg, umie
dostrzegaé problem
réwiesnikow

szanuje innych i oczekuje
od nich tego samego
potrafi zgodnie korzystac ze
wspdlnej przestrzeni do
zabawy i zabawek

* przezywa emocje w sposob
umozliwiajgcy mu
adaptacje w nowym
otoczeniu

rozpoznaje i Nazywa swoje

emocije

potrafi przedstawi¢ emocije

za pomocgq gestu, mimiki,

ruchu ciata

* przedstawia emocje za
pomocq stéw i symboli

* wypowiada sie na temat

emodji

prébuje analizowad

i charakteryzowaé wiasne

uczucia

prawidtowo przyjmuije

krytyke, cieszy sie

z sukcesdw

* przedstawia swoje emocje
uzywajqc charakterystycz-
nych dla dziecka form
wyrazu

chetnie wchodzi do
przedszkola

* bawi sie z réwiesnikami
stucha polecen nauczyciela
rozumie konieczno$¢
roztgki z rodzicami

potrafi zwrécié sie do
nauczyciela lub innego

* rozstaje sie z rodzicami bez
leku, ma $wiadomo$¢, ze
rozstanie takie bywa
dtuzsze lub krétsze
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Program wychowania przedszkolnego

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-

OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ
PRZEDSZKOLA

MATERIAt EDUKACYINY

NEGO (zgodnie z obowiqgzujg-
cq podstawq programowq)

pracownika przedszkola

z prosbhg o pomoc

w trudnej dla siebie sytuacji
przestrzega zakazu
oddalania sie od
opiekunéw

potrafi rozpoznaé i nazwaé
charakterystyczne stany
emocjonalne

umie okresli¢ przyczyny
powstawania okreslonych
emodji

prébuje radzié sobie

z negatywnymi emocjami
potrafi uszanowaé uczucia
drugiej osoby

* rozréznia emocje i uczucia
przyjemne i nieprzyjemne,
ma $wiadomo$é, ze
odczuwaiq i przezywa je
wszyscy ludzie

nabywa umiejetnosé
wyrazania swoich uczué
poznaje wiasnq osobe,
swoje mocne i stabe strony
ksztattuje odpornosé
emocjonalng w poczuciu
wlasnego bezpieczenstwa
uczy sie przezywac sukcesy
i znosi¢ porazki

ze zrozumieniem odnosi sie
do probleméw

podaje przyktady dobrego
i ztego zachowania

szuka wsparcia

w sytuacjach trudnych dla
niego emocjonalnie,
wdraza swoje wtasne
strategie, wspierane przez
osoby doroste lub
rowiesnikow
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NOzZywa | Wyraza uczucia
(rado$é, gniew, strach,
smutek)

potrafi kierowaé emocjami
i kontrolowa¢ wiasne
zachowanie

przewiduje skutki réznych
zachowan

potrafi podporzqgdkowad
sie zachowaniom, ktérych
oczekuje od niego
nauczyciel i koledzy
przestrzega zasad
zgodnego wspétdziatania
respektuje swoje prawa

i prawa innych

zauwaza, ze nie wszystkie
przezywane emocje

i uczucia mogq byé
podstawqg do podejmowa-
nia natychmiastowego
dziatania, panuje nad
nieprzyjemng emocja



OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ
PRZEDSZKOLA

Program wychowania przedszkolnego

MATERIAt EDUKACYINY

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-

NEGO (zgodnie z obowigzujg-

* ze zrozumieniem odnosi sie
do probleméw innych

* przesirzega zasad
zgodnego wspdtdziatania

* stucha wypowiedzi innych

* rozumie postawy

i zachowania dorostych

stara sie mysle¢

i postepowac z empatiq

wykorzystujgc wlasne

doswiadczenia okresla

uczucia najblizszych

cq podstawq programowq)

* wczuwa sie w emocije
i uczucia oséb z najblizsze-
go otoczenia

rozpoznaje zwierzeta
hodowlane i zyjgce na
wolnosci
* ma $wiadomo$é, ze
zwierzgtami domowymi
nalezy sie opiekowad i nie
wolno ich meczyé
* zna zwyczaje zwierzqt
i potrafi sie nimi zajmowad
* dokarmia zimq ptaki

* dostrzega, ze zwierzeta
posiadajq zdolnosé
odczuwania, przejawia
w stosunku do nich
zyczliwosé i troske

i zwierzeta
* poznaje rézne srodowiska * dostrzega emocjonalng
przyrody warto$¢ otoczenia

wyrabia opiekunczg
postawe wobec roélin

i zwierzgt

rozumie konieczno$é
ochrony $rodowiska
obserwuje walory
estetyczne przyrody

i réznorodnosé krajobrazéw
potrafi wskazaé wptyw
dziatalnosci cztowieka na
przyrode

przyrodniczego jako Zrédto
satysfakcji estetycznej
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Program wychowania przedszkolnego

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-

OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ
PRZEDSZKOLA

MATERIAt EDUKACYINY

NEGO (zgodnie z obowigzujg-
cq podstawq programowaq)

lll. Spoteczny obszar * potrafi przywita¢ sie * przejawia poznanie wiasnej

rozwoju dziecka

18

i pozegnad ze wszystkimi
znajomymi

potrafi przedstawié sie

i podaé podstawowe
informacje o sobie,
poznaje swoje mozliwosci
i dzieki temu wzmacnia
poczucie wlasnej wartosci
grzecznie zwraca sie do
innych,

aktywnie uczestniczy

w zabawach wymagajg-
cych wspétdziatania
dzieli sie z innymi, tym, co
ma

wie, ze nalezy ustqpié¢
miejsca starszym

ze zrozumieniem odnosi sie
do probleméw innych
nawigzuje prawidtowe
relacje réwiesnicze

wartoéci, wyraza szacunek
wobec innych oséb,
nawigzuije relacje
réwiesnicze

zna imiona cztonkdéw
rodziny

potrafi okreslié stopien
pokrewienstwa

i opowiedzie¢ o swoim
domu

opowiada o wydarzeniach
i tradycjach rodzinnych
wie, jakiej jest narodowosci,
potrafi rozpoznaé godto

i flage

zna swoich kolegdw,
zwraca sie do nich po
imieniu

* odczuwa i wyjasnia swojq
przynalezno$é do rodziny,
narodu, grupy réwiesniczej

potrafi przedstawié sie
ZNna nazwe miejscowosci,
w ktére| mieszka

wie, komu mozna podaé
informacje o sobie

i swojej rodzinie

uzywa zwrotéw grzeczno-
$ciowych

potrafi przeprosié, gdy

* postuguie sie imieniem,
nazwiskiem, adresem,
uzywa zwrotdéw
grzecznosciowych



OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ
PRZEDSZKOLA

Program wychowania przedszkolnego

MATERIAt EDUKACYINY

zachowa sie niewtasciwie
* uczy sie panowaé nad
swoimi emocjami

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-

NEGO (zgodnie z obowigzujg-
cq podstawq programowaq)

zaspokaja potrzebe
kontaktu z réwiesnikami
wtasciwie odnosi sie do
kolegdw i oséb dorostych
infegruje sie z grupq,
zauwaza problemy
réwiesnikow

* aktywnie uczestniczy

w réznorodnych zajeciach
organizowanych przez
nauczyciela

przestrzega zasad
zgodnego wspétdziatania
w grupie

potrafi wykonaé zadania
razem z kolegami

potrafi przeprosi¢ za
niewlasciwe zachowanie
bierze udziat w zabawach
relaksacyjnych, potrafi

* ocenia swoje zachowanie,
wspétdziata z dzieémi

odpoczywaé
* rozpoznaje dobre i zte * nazywa i rozpoznaije
zachowanie wartosci zwigzane

respektuje swoje obowiqgzki
i prawa innych dzieci
bierze udziat w zajeciach,
ktére wzmacniaijq jego
odporno$é¢ emocjonalng
uczy sie okreslonych form
zachowania

akceptuje innych takimi,
jacy sq

szanuje prace i wlasnosé
innych

z zachowaniami
spotecznymi, respektuje
prawa i obowigzki swoje
oraz innych

potrafi bawi¢ sie zgodnie

z innymi dzieémi

rozumie i wykonuje
polecenia

* prezentuje otwartq postawe
wobec réwiesnikéw

i dorostych

* potrafi informowad

* obdarza uwagq inne dzieci
i dorostych, potrafi
komunikowaé sie z nimi
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Program wychowania przedszkolnego

OBSZAR DZIALALNOSCI

EDUKACYJNEJ

PRZEDSZKOLA

MATERIAt EDUKACYINY

OSIAGNIECIA NA KONIEC

WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-

NEGO (zgodnie z obowiqgzujg-

o trudnosciach napotka-
nych w czasie zabawy lub
wykonywania czynnosci
prébuije spokojnie
dyskutowaé i negocjowaé
w sytuacjach konfliktowych
postepuje zgodnie

z oczekiwaniami wykonujgc
codzienne czynnosci

cq podstawq programowaq)

IV. Poznawczy obszar
rozwoju dziecka
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ilustruje ruchem, mimikq
lub gestem proste czynnosci
rozpoznaije sztucznie
otrzymywane dzwieki, np.
rozlewanie, przesypywanie
nasladuje za pomocq
mimiki, gestu czy gtosu
wybrane zwierzeta lub
przedmioty

wznosi konstrukcje

z klockéw

tworzy kompozycje

z réznych materiatéw
odgrywa role w zabawach
teatralnych

deklomuije wiersze
grupowo i indywidualnie,
ze zwrdceniem uwagi na
wtasciwg intonacje

i natezenie gtosu

porusza sie w rytm muzyki
doskonali umiejetnosé
wyrazania muzyki ruchem,
gestem i mimikq

wyraza emocje, pojecia

i zjawiska $rodkami
aktywnosci muzyczne|

* Wyraza swoje rozumienie
$wiata, zjawisk i rzeczy
znajdujqcych sie w bliskim
ofoczeniu za pomocq
komunikatéw pozawerbal-
nych

uczestniczy w rozmowach,
udziela odpowiedzi na
pytania i sam je zadaje
logicznie opowiada
przebieg zdarzen
formutuje dtuzsze
wypowiedzi

w sposdb zrozumiaty méwi
o swoich potrzebach

* Wyraza swoje rozumienie
$wiata, zjawisk i rzeczy
znajdujqgcych sie w bliskim
otoczeniu za pomocq
jezyka méwionego



Program wychowania przedszkolnego

OBSZAR DZIALALNOSCI | MATERIAL EDUKACYJNY OSIAGNIECIA NA KONIEC
EDUKACYJNEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-

PRZEDSZKOLA NEGO (zgodnie z obowigzujqg-
cq podstawq programowq)

* stosuje poprawne formy
fleksyjne odmieniajgcych sie
wyrazéw

* postuguije sie wyrazeniami
przyimkowymi

* konstruuje zdania rozwiniete

* wykonuije éwiczenia

artykulacyjne zgodnie ze

wskazdéwkami nauczyciela
nasladuje poprawnie rézne
odgtosy

potrafi regulowaé site gtosu

przechodzqc od szeptu do

gtosnego mdwienia

ma opanowang fechnike

maowienia, stara sie moéwié

plynnie i wyraznie
wypowiada sie zdaniami
ztozonymi, stosuje
kilkuzdaniowq wypowiedz
uktada historyjki obrazko-
we, opowiada je,
dopowiada ich zakonczenie
potrafi wiadciwie uzy¢ stéw
przeciwstawnych, zdrobnien

i zgrubien

odréznia pojecia: zdanie,

stowo, wyraz, sylaba,

gtoska, litera

wyodrebnia w zdaniu stowa,

dzieli stowa na sylaby,

sktada wyrazy z sylab
rozréznia gtoski na
poczgtku i na koncu

w wybranych prostych

fonetycznych stowach

rozumie réznice miedzy
samogtoskq a spdtgtoskq
liczy gtoski w stowach,
uktada stowa rozpoczynajg-
ce sie lub konczgce dang
gtoskq

wyodrebnia w stowach

sylaby, dzieli stowa na

sylaby
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Program wychowania przedszkolnego

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-
NEGO (zgodnie z obowiqgzujg-

OBSZAR DZIAtALNOSCI | MATERIAt EDUKACYINY
EDUKACYJNEJ

PRZEDSZKOLA

22

rozpoznaje umowne
znaczenie prostych znakdw
i symboli graficznych
dostrzega zwigzek miedzy
gestem i stowem

Wyraza swoje wrazenia

i przezycia zwigzane

z odbiorem utworu

uczy sie odrézniad $wiat
rzeczywisty od fikcyjnego
potrafi tworzyé nowe,
wymyslone przez siebie
sytuacje fikcyjne

cq podstawq programowaq)

* odréznia elementy $wiata
fikeji od realnej rzeczywisto-
$ci, byty rzeczywiste od
medialnych, byty
realistyczne od fikcyjnych

wykonuje éwiczenia
manipulacyjne

rozpoznaije znaki i symbole
graficzne

rozpoznaije i nazywa litery,
ktére go zainteresowaty na
skutek zabawy i spontanicz-
nych odkry¢

odczytuje krétkie wyrazy
utworzone z poznanych liter
w formie napiséw
drukowanych odnoszqcych
sie do codziennej
aktywnosci

* rozpoznaie litery, odczytuje
krétkie wyrazy

odpowiada na pytania
zwracajqc sie bezposrednio
do swojego rozmdwcy
mdwi o swoich uczuciach

i potrzebach

potrafi w sposdb logiczny
przedstawié¢ przebieg
zdarzen

umie utozy¢ historyjke
obrazkowq

buduje dtuzszq wypowiedz
na okreslony temat

* odpowiada na pytania,
opowiada o zdarzeniach
z przedszkola, uktada
historyjki obrazkowe,
recytuje wierszyki

wykonuije éwiczenia
artykulacyjne zgodnie

z poleceniami nauczyciela
stara sie méwié ptynnie

i wyraznie, panujgc nad
swoim gtosem

* wykonuje wtasne
eksperymenty jezykowe,
nadaje znaczenie
czynnosciom, tworzy zarty
jezykowe i sytuacyjne



OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ

PRZEDSZKOLA

Program wychowania przedszkolnego

MATERIAt EDUKACYINY

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-
NEGO (zgodnie z obowiqzujg-

* powtarza krétkie rymowanki

* w sposdb czynny postuguije
sie nowo poznanymi
stowami

* tworzy skojarzenia do

podanych wyrazéw

prébuje samodzielnie

uktadaé wyliczanki

i rymowanki

* rozumie znaczenie stéw,

ktérych uzywa

potrafi wyjasnié¢ przenos$ny

sens powszechnie

uzywanych zwrotéw

* tworzy skojarzenia do

wskazanych wyrazéw

prébuje samodzielnie

tworzy¢ zarty jezykowe

i sytuacyjne

cq podstawq programowaq)

* stucha piosenek, ktére

$piewa nauczyciel

doskonali poczucie rytmu

dzieki grze na instrumen-

tach perkusyjnych

potrafi poruszad sie zgodnie

z muzykq i zapamietad

proste uktady taneczne

rozpoznaje nastrdj utworu

muzycznego

* zauwaza zmiany dynamiki,
tempa charakteru utworu
muzycznego, wyraza je
ruchem i tarncem

* $piewa piosenki z innymi

dzie¢mi i samodzielnie

rozpoznaje melodie znanej

piosenki

* wydobywa dzwieki

z réznych przedmiotéw, np.

puszka, folia, woreczek

z fasolg

potrafi zilustrowaé krétki

wierszyk lub opowiadanie

wykorzystujgc pomoce

akustyczne lub proste

* eksperymentuje rytmem,
gtosem, dzwiekami i
ruchem, $piewa piosenki,
rozpoznaje melodie, stucha
muzyki
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Program wychowania przedszkolnego

OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ
PRZEDSZKOLA

MATERIAt EDUKACYINY

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-
NEGO (zgodnie z obowiqzujg-
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instrumenty perkusyjne
uwaznie stucha muzyki
instrumentalnej z nagran
i na przedszkolnych
koncertach

cq podstawq programowaq)

poprawnie frzyma przybory
do pisania, kredki i pedzle
potrafi okresli¢ kierunek
oraz miejsce na kartce
papieru

rysuje po $ladzie proste
wzory i szlaczki

potrafi rysowad wedtug
wzoru lub zgodnie

z poleceniami nauczyciela
w rysowanych znakach
rozpoznaije fragmenty liter
i cyfr

pokazuje ruchem proste
znaki graficzne, np. linie,
kétka, fale i odwzorowuije
ie na papierze
odwzorowuie ksztatty

w liniaturze i na papierze
w kratke

podejmuje proby pisania
liter i cyfr

* wykonuje wtasne
eksperymenty graficzne,
tworzy proste i ztozone
znaki, nadajgc im
znaczenie, kredli wybrane
litery i cyfry

wypowiada sie na temat

tresci oglgdanych obrazéw,

wymienia osoby

i przedmioty oraz

opowiada o zdarzeniach

wskazuje postacie,

przedmioty przedstawione

na obrazach

rozumie umowne znaki,

z ktérymi spotyka sie

w przedszkolu

* zna symbole stosowane
w popularnych wéréd dzieci
grach planszowych

* rozumie znaczenie
podstawowych znakéw
drogowych

* umie postugiwad sie

* czyta obrazy, wyodrebnia
i nazywa ich elementy,
nazywa symbole i znaki
znajdujqce sie w otoczeniu,
wyjasnia ich znaczenie



OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ

PRZEDSZKOLA

Program wychowania przedszkolnego

MATERIAt EDUKACYINY

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-
NEGO (zgodnie z obowiqgzujg-

znakami odnoszgcymi sie
do zjawisk atmosferycznych

cq podstawq programowaq)

* wie, ze kraj, w ktérym
mieszka to Polska, a on jest
Polakiem

* zna podania i legendy

zwigzane z Polskg

rozpoznaije symbole
narodowe: godto, flaga,
hymn

szanuje kulture i tradycje

narodowe

przyimuje wlasciwg postawe

podczas stuchania hymnu

* wypowiada sie na temat

miejsc i okolicznosci

wykonywania hymnu

Polski

wie, ze Polska nalezy do

Unii Europejskiej

* wymienia nazwe swojego
kraju i jego stolicy,
rozpoznaje symbole
narodowe, rozumie
pojecie: Unia Europejska

rozpoznaje wiasciwosci
przedmiotéw

* tworzy z klockéw
kompozycje przestrzenne
potrafi okreslié potozenia
i ksztatt wybranego
przedmiotu

poréwnuije przedmioty ze
wzgledu na wybrang ceche
* tworzy kompozycie

z réznych materiatéw

i przedmiotéw

wyraza ekspresje twérczq
podczas czynnosci
konstrukcyjnych i zabawy,
zagospodarowuije
przestrzen, poréwnuje
przedmioty

potrafi przedstawié efekty

swojej pracy i nazwad jq

potrafi wyszukaé takie same

przedmioty

ocenia cechy przedmiotéw

za pomocq réznych

zmystéw, np. dotyku,

wzroku, wechu

* umie wskazaé whasciwosci
przedmiotéw, opisuje ich
ksztatt, wielko$¢, ciezar

* grupuje przedmioty, biorgc

pod uwage ich przeznacze-

klasyfikuje i grupuje
przedmioty wedtug réznych
parametréw, odiwarza
uktady przedmiotéw

i tworzy wtasne, nadajgc im
znaczenie, rozréznia
podstawowe figury
geometryczne
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Program wychowania przedszkolnego

OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ

PRZEDSZKOLA

26

MATERIAt EDUKACYINY

nie, przynalezno$¢ lub
wybrane cechy

tworzy z klockéw wieze,
tqczy klocki o réznych
ksztattach i wielkosciach
rozréznia podstawowe
figury geometryczne — koto,
kwadrat, prostokat, tréjkat
umie utozyé kompozycje
w ksztatcie znanych figur
geometrycznych

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-
NEGO (zgodnie z obowiqgzujg-
cq podstawq programowq)

szacuje liczbe przedmiotow
uktada w szereg lub w rzqd
przedmioty do policzenia
pokazuje na palcach liczbe
przedmiotéw, ktdre
policzyto

dokonuje pomiaru dtugosci
przedmiotu za pomocq
dfoni, stopy lub buta

* eksperymentuie, szacuie,
przewiduje, dokonuje
pomiaru dtugosci
przedmiotéw

okresla swoje potozenie
w przestrzeni

wskazuje prawq i lewq
strone

porusza sie w przestrzeni
zgodnie z poleceniami
nauczyciela

uzywa pojec okreslajgeych
potozenie przedmiotéw

w przestrzeni, np. pod,
nad, za przed

wskazuje i nazywa
potozenie przedmiotéw
wzgledem wiasnej osoby,
np. obok mnie, przede
mngq, za mnq

wskazuije kierunki

w przestrzeni, np. na lewo,
na prawo

okreéla kierunki i ustala
potozenie przedmiotéw
wzgledem wiasnej osoby,
rozréznia prawq i lewq
strong

uktada przedmioty

w szeregi lub rzedy w celu
przeliczenia ich
wspomagaijac sie liczeniem
na palcach podaije wynik
dodawania lub odejmowania

przelicza elementy zbioréw,
postuguie sie liczebnikami
gtéwnymi i porzgdkowymi,
wykonuje dodawanie

i odejmowanie
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PRZEDSZKOLA
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MATERIAt EDUKACYINY

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-
NEGO (zgodnie z obowiqgzujg-

* wymienia liczebniki od O do
10 we wiasciwej kolejnosci

* potrafi odréznié liczenie
btedne od poprawnego

* uzywa liczebnikdw gtéwnych
i porzgdkowych

* potrafi rozpoznaé cyfry od

0do 10

pokazuje na palcach lub za

pomocq liczmandw ilosé

przedmiotdw, kitére policzyto

cq podstawq programowaq)

potrafi postugiwad sie
okresleniami dotyczgcymi
nastepstwa czasu, np.
najpierw, potem, teraz

zna state nastepstwo dni

i nocy

postuguije sie nazwami
kolejnych dni tygodnia, zna
nazwy miesiecy i por roku

* postuguie sie pojeciami
dotyczgeymi nastepstwa
czasu, pér roku, nazwami
dni tygodnia i miesiecy

odréznia monety od
banknotéw

rozpoznaje modele monet
i banknotéw o niskich
nominatach

potrafi utozyé monety

w kolejnosci malejgcej lub
rosnqcej

rozumie, do czego stuzg
pienigdze w gospodarstwie
domowym

* rozpoznaje modele monet
i banknotéw, porzqdkuie je,
rozumie ich znaczenie

potrafi opowiedzieé

o $rodowisku przyrodniczym
w naijblizszym otoczeniu

* zauwaza zmiany
zachodzqgce w przyrodzie

w kolejnych porach roku
potrafi nazwad zjawiska
atmosferyczne typowe dla
danej pory roku

prowadzi prosty, obrazkowy
kalendarz pogody, rozumie
znaczenie uzywanych przez
siebie symboli dotyczqcych
zjawisk pogodowych

* postuguie sie pojeciami
dotyczqeymi zjawisk
przyrodniczych, zycia
zwierzqt, roélin i ludzi,
korzystania z débr przyrody
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OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ
PRZEDSZKOLA
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MATERIAt EDUKACYINY

nazywa roéliny i zwierzeta
zyjqce w réznych
$rodowiskach

aktywnie uczestniczy

w hodowli roslin,
wykonujgc podstawowe
czynnosci pielegnacyjne
gromadzi okazy przyrody
w kaqciku przyrodniczym
rozumie potrzebe ochrony
przyrody

wie, jok cztowiek moze
chroni¢ przyrode

potrafi segregowaé odpady
uczestniczy w akcjach
promujgcych ochrone

OSIAGNIECIA NA KONIEC

WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-

NEGO (zgodnie z obowigzujg-
cq podstawq programowaq)

przyrody
* wie, jak obchodzi¢ sie * podejmuje samodzielng
z ksigzkg aktywnos$é¢ poznawezg

chetnie oglgda ksigzki,
opowiada o ilustracjach
wypowiada sie na temat
tresci wystuchanych bajek

i opowiadan
zagospodarowuje
przestrzen tworzqgc budowle
z réznych materiatéw,
wykorzystuje np. krzesta,
pudetka, koce

prawidtowo postuguije sie
prostymi narzedziami

zna zastosowanie
podstawowych sprzetéw
gospodarstwa domowego,
np. suszarka, robot,
odkurzacz

potrafi, za pozwoleniem
dorostych, samodzielnie
korzystaé ze sprzetu
audiowizualnego, np.
wiqczy¢ radio, telewizor
wie, jok mozna porozumie-
waé sie za pomocq telefonu

opowiada o cztonkach
rodziny i ich zajeciach

* wskazuje zawody
wykonywane przez
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MATERIAt EDUKACYINY

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-
NEGO (zgodnie z obowiqzujg-

* obserwuije prace ludzi
wykonujgcych rézne zawody
* potrafi opowiedzied o pracy
0s6éb wykonujqceych rézne
czynnosci
umie przedstawié¢ za
pomocq ruchu rézne
zawody, np. fryzjer,
kierowca

cq podstawq programowaq)

rodzicéw i osoby

z najblizszego otoczenia,
wyjasnia, czym zajmuje sie
osoba wykonujgca dany
zawéd

uczestniczy w grach

i zabawach w jezyku obcym
bawi sie stowami z jezyka
obcego

* powtarza rymowanki

i proste wierszyki

$piewa w grupie piosenki
rozumie sens ogdlny
krétkich historyjek, gdy sq
wspierane obrazkami,
rekwizytami, ruchem lub
mimikq

rozumie polecenia
zadawane przez nauczycie-
la lub ustyszane z ptyty CD
nazywa okreslone
przedmioty i postaci
dopasowuije obrazek do
ustyszanego stowa

* powtarza stowa za
nauczycielem

* rozumie proste polecenia
w jezyku obcym nowozyt-
nym i reaguje na nie

reaguije na proste polecenia
w jezyku mniejszosci
narodowej lub etnicznej
postuguije sie wyrazami

i zwrotami majgcymi
znaczenie w zabawie oraz
w podejmowanych
czynnosciach

rozumie ogdlny sens
czytanych lub opowiada-
nych historyjek w sytuacji,
gdy sq wspierane
obrazkiem, rekwizytem czy
ruchem

* zna godto (symbol) swojej

* porozumiewa sie w jezyku
mniejszosci narodowej lub
etnicznej
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OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ
PRZEDSZKOLA

MATERIAt EDUKACYINY

OSIAGNIECIA NA KONIEC
WYCHOWANIA PRZEDSZKOL-

NEGO (zgodnie z obowigzujg-

30

wspdlnoty narodowej lub
etniczne|

cq podstawq programowq)

reaguje na proste
polecenia w jezyku
kaszubskim
* uzywa wyrazdw i zwrotéw
maijqcych znaczenie
w zabawie i innych
podejmowanych
czynnosciach
* powtarza rymowanki
i proste wierszyki
* $piewa piosenki
rozumie ogdlny sens
czytanych lub opowiada-
nych historyjek wspiera-
nych obrazkiem,
rekwizytem, gestem
* zna godto swoje| wspdlnoty
regionalnej (np. kaszub-
skiej)

* porozumiewa sie w jezyku
regionalnym - kaszubskim
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ROZDZIAL IV
Sposéb organizacji zadan dydaktycznych

Zgodnie z podstawq programowq , nauczyciele organizujq zajecia wspierajq-
ce rozwdj dziecka. Wykorzystujq do tego kazdq sytuacje i moment pobytu dziec-
ka w przedszkolu, czyli tzw. zajecia kierowane i niekierowane. Wszystkie do-
$wiadczenia dzieci ptynqce z organizacji pracy przedszkola sq efektem realizacji
programu wychowania przedszkolnego. Wazne sq zatem zajecia kierowane,
jak i czas spozywania positkdw, czas przeznaczony na odpoczynek i charakter
tego odpoczynku, uroczystosci przedszkolne, wycieczki, ale i ubieranie, rozbie-
ranie”.

Ponizej prezentowany przyktadowy ramowy rozktad dnia stanowi jedynie
ogdlny schemat organizacji pobytu dziecka w placéwce przedszkolnej. Zazna-
czyé wiec nalezy, ze wewnetrzna organizacja (wynikajgca m.in. ze statutu przed-
szkola) oraz specyfiki danej placéwki wptywaé moze na przebieg oraz dtugosé
poszczegdlnych zajed, zaréwno tych kierowanych, jak i niekierowanych. Sq one
tak samo wazne i wspierajgce rozwdj dziecka, a przy tym uwzgledniaé powinny
typowe dla danego wieku potrzeby rozwojowe.

Przyktadowy ramowy rozktad dnia:
Godziny Rodzaj czynnosci

6.30 - 8.30 * zas przybywania dzieci do placéwki,
* krétkie rozmowy z rodzicami przeprowadzane w celu pozy-
skania biezgcych informacji o dziecku
* dowolne zabawy — np. w kqcikach zainteresowan; éwicze-
nia i zabawy ruchowe
8.30 - 8.45 * przygotowanie do $niadania
* zabiegi higieniczne
* czynnosci porzqgdkowe
8.45-9.15 < $niadanie
9.15-10.15 * zajecia dydaktyczne realizowane wedtug programu
10.15-10.45 * pobyt w ogrodzie przedszkolnym lub na placu zabaw:
* zabawy zorganizowane i swobodne z wykorzystaniem
sprzetu sportowego i zabawek podwérkowych
® gry sportowe
10.45 - 11.30 * zajecia dodatkowe (jezyk angielski, rytmika, taniec)
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11.30-11.45
11.45-12.15
12.15-13.15 ¢
13.15-14.15 ¢

14.15-15.00 *
15.00-15.15
15.15-15.30 ¢
15.30-16.30 ¢

przygotowanie do obiadu

czynnosci porzgdkowo-higieniczne

obiad

grupy mfodsze — odpoczynek poobiedni (lezakowanie)
grupy starsze — relaksacja przy muzyce

praca indywidualna z dzie¢mi

utrwalanie wierszy i piosenek

przygotowywanie do wystepdw

zabawy grupowe wedtug pomystéw dzieci lub nauczycieli
(z wykorzystaniem zabawek, ksigzek, gier, materiatéw pla-
stycznych)

spacery i wycieczki potgczone z obserwacjq przyrodniczg
przygotowanie do podwieczorku

czynnosci porzqdkowo-higieniczne

podwieczorek

zabawy dowolne

gry i zabawy ruchowe przy muzyce

rozmowy z rodzicami

pozegnanie dzieci
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ROZDZIALV
Procedury osiggania celow

Programem wychowania objete sq dzieci przedszkolne, a zadania wycho-
wawcze realizowane sq przez nauczycieli w sposéb ciggly, poprzez odpowiedni
dobér metod i form pracy, literature oraz pomoce dydaktyczne. Metody i formy
pracy powinny by¢ jak najlepiej dobrane do rozwoju dziecka, jego wieku i moz-
liwosci. Wskazane jest réwniez byé uwzgledniaé takze sytuacje srodowiskowq
i rodzinng dziecka.

1. Formy pracy:

- praca indywidualna

- zabawa lub inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajgce na rozwijanie wia-
snej inicjatywy

- czynnosci samoobstugowe oraz praca uzyteczna

- spacery i wycieczki

- zajecia organizowane przez nauczyciela z catq grupg

- udziat w imprezach organizowanych w przedszkolu i poza nim

- udziat w konkursach, zawodach, turniejach

- udziat w programach profilaktycznych dotyczqgcych kultury zywienia

2. Metody pracy:

- metody podajqce (przyswajanie): opowiadanie, bajka, pogadanka, historyj-
ka obrazkowa, wiersze, piosenki, praca z tekstem, opis, instruktaz

- metody problemowe(odkrywanie): gry dydaktyczne, gietda pomystéw — ,Bu-
rza mdzgdw'’, inscenizacja, dyskusje

- metody aktywizujqgce (przezywanie): drama, wystawa (ekspozycja), pokaz,
inscenizacja

- metody praktyczne (dziatanie): éwiczenia, gry dydaktyczne, zajecia plastycz-
ne, zabawy intelektualne, np. rebusy, krzyzéwki, rozsypanki

- spozywanie zdrowej zywnosci, przezwyciezanie niecheci do warzyw, potraw,
wiasciwe zachowane podczas positku

Dobér metod zalezy od indywidualnych mozliwosci dzieci oraz od tego jakie
umiejetnosci zostaty zaplanowane w danej chwili. Najlepszymi metodami sq
wiec te, ktdre aktywizujg i motywujq dziecko oraz umozliwiajq praktyczne zasto-
sowanie zdobyte| wiedzy.

Nauczyciele przedszkoli coraz czescie| siegajg po nowatorskie rozwigzania
metodyczne, ktére pozwalajg inspirowaé dzieci w twdrczym podejsciu do zycia
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i sprawiad, ze w przedszkolu dzieci bedq czuly sie szczesliwe i radosne, a uczyty
sie szybko i chetnie.

Metoda gimnastyki twérczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana — polega
na ruchu podejmowanym zgodnie z wtasng inwencjq, fantazjq i doswiadcze-
niem. Ruch powinien byé powigzany ze stowem, rytmem i muzykq, a dziecko
¢éwiczy to, na co ma ochote i na co je staé. Zadania stawiane przez nauczyciela
majq charakter otwarty, mozna je wykonaé na wiele sposobéw. Zaletq tej meto-
dy jest bogactwo form dziatania oraz otwarto$é na nowe idee, a takze nietypo-
we przybory i sprzet.

Metoda Weroniki Sherborne jest mozliwa do stosowania w kazdych wa-
runkach bez koniecznosci uzywania przyrzqddéw. Dzieci éwiczg boso, w niskich
bezpiecznych pozycjach, nawigzujgc do ,jezyka ciata”, czyli éwiczenia sq formq
komunikowania sie z innymi. Ze wzgledu na swq prostote jest to metoda dla
kazdego, nie ma w niej elementu wspdtzawodnictwa.

Metoda Carla Orffa to nowatorski system umuzykalnienia dzieci. Wynika
on z zatozenia, ze kulture fizyczng nalezy rozwijaé w Scistej korelacji z kulturg
rytmiczno-muzycznq oraz z kulturg stowa. Formy wychowania muzycznego we-
dtug Orffa powinny zawieraé gre na instrumentach, duzq iloéé spontanicznego,
kreatywnego ruchu, improwizacje wokalne, instrumentalne i ruchowe, ekspre-
sywny $piew oraz stuchanie muzyki.

Metoda Dobrego Startu opracowana przez Thee Bugnet-van der Voort,
a przystosowana do pracy w Polsce i upowszechniona przez Marie Bogdano-
wicz. Zaktada ona wspomaganie rozwoju psychomotorycznego dziecka przez
odpowiednio zorganizowanq zabawe i aktywne uczenie symboli graficznych,
tatwych wzoréw, liter i znakéw matematycznych. W metodzie tej istotng role
petniqg trzy elementy:

a) element motoryczny — éwiczenia ruchowe, ruchy zharmonizowane z ryt-
mem piosenek, wykonywane podczas reprodukowania znakdéw graficz-
nych,

b) element stuchowy to piosenki, wierszyki, zdania, wyrazy,

c) element wzrokowy, czyli znaki graficzne (tatwe wzory, litery znaki matema-
tyczne).

Metoda ta pozwala wprowadzaé dzieci w $wiat czytania i pisania dzieki roz-
wijaniu zdolnosci percepcyjnych dzieci.
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Metoda Edwarda de Bono, zostata rozpropagowana przez maltanskiego
lekarza i psychologa, ktéry jest $wiatowym autorytetem w dziedzinie technik
twérczego myslenia. Proponuje on twércze rozwigzywanie problemu za pomo-
cq metody , 6 myslowych kapeluszy’’. W kazdym kapeluszu, w zaleznosci od
koloru, mysli sie inaczej. Kapelusz biaty to fakty, czerwony — emocje, zétty
— optymizm, czarny — pesymizm, niebieski — rbwnowaga a zielony — mozliwosci.
Stosujqc te metody dzieci wspdlnie rozwigzujq sytuacje problemowq i wypraco-
wujq zasady postepowania. Prowokacje, Hipotezy, Fantazje to sq wedtug E. de
Bono narzedzia myslowe, ktérych uzycie owocuje nowymi rozwigzaniami i po-
mystami.

Pedagogika Zabawy KLANZA pozwala dzieciom rozwijaé¢ swoje najlepsze
strony na tle i w zwiqzku z grupq. Pobudza do aktywnosci i interakcji w grupie
za pomocq stéw, gestéw, ruchu, tanca, malowania, dotyku czy dzwieku.

Metoda Marii Kielar-Turskiej podkresla potrzebe skupienia uwagi na indywidu-
alnych potrzebach i mozliwosciach dziecka. Cechuije to nauczyciela otwartego na
dziecko, traktujgcego je ,podmiotowo”. Zauwaza réwniez, ze nauczyciel otwarty na
siebie jest nastwiony na wtasny rozwdj i doskonalenie swoich umiejetnosci.

Koncepcje pedagogiczne Celestyna Freineta uwzgledniajg wspomaga-
nie wszechstronnego rozwoju kazdego dziecka. Wéréd pozgdanych technik na-
uczania wyrdznia on:

- doswiadczenie poszukujqgce

- swobodny tekst

- ,Zywy teatr”

- gazetke klasowq

- korespondencje miedzyszkolng

- swobodnq ekspresje artystyczng

Metoda Marii Mentessori pozwala dziecku pracowaé wedtug wltasnego
tempa i mozliwosci, podejmujqc zadania, do ktérych jest juz gotowe. Bodzce
$rodowiska przedszkolnego powinny byé dostosowane do faz rozwoju dziecka.
Dziecko powinno samorzutnie dostrzegaé problem i podejmowaé decyzje, zdo-
bywajgc w ten sposdb nie tylko wiedze, ale i umiejetnosci. Nauczyciel nie powi-
nien narzucaé wiedzy, a kierowaé spontanicznymi reakcjami dziecka.

Sztuka sktadania papieru Origami éwiczy umiejetno$é panowania nad
ruchami reki, uwage i wytrwatosé co przyczynia sie do usprawnienia koordyna-
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cji wzrokowo-ruchowej. Pomaga w utrwaleniu poje¢ geometrycznych, takich jak
tréjkat, kwadrat, potowa. Origami rozwija réowniez aktywnosé i pomystowosé
oraz zmyst estetyczny.

3. Warunki bazowe niezbedne do realizacji programu:

a) sale dydaktyczne dla kazdej grupy

b) kqciki zainteresowan:

- state: czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny, przyrodniczy;

- czasowe (zwigzane z realizowang tematykq, $wietami okolicznosciowymi
czy specyfikq pracy przedszkola)

c) zabawki i pomoce dydaktyczne

d) miejsca przeznaczone na odpoczynek

4. System motywacyjny powinien by¢é uzgodniony z rodzicami i mieé¢ na
celu eliminowanie zachowan niepozgdanych a nabywanie wtasciwych nawy-
kéw, postaw i umiejetnosci. Wtasciwym jest réwniez wspdlne z dzie¢mi opraco-
wanie obowiqzujgcego w danej placéwce kodeksu dobrego zachowania.

Formy nagradzania, ktére mogq stymulowaé dziecko do dobrego zacho-
wania:

- nagradzanie pochwatq i uznaniem

- atrakcyjna zabawa w grupie wedtug pomystu dziecka

- przywile] wykonania prostych czynnosci wskazanych przez nauczyciela

- drobne nagrody rzeczowe

- order uznania

- pochwala przed rodzicami

Srodki zaradcze w przypadku niestosowania sie do ustalonych zasad:
- sftowne upomnienie

- tumaczenie i wyjaénianie

- ukazywanie nastepstw postepowania

- czasowe odebranie przyznanego przywileju

- odsuniecie od zabawy
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ROZDZIAL VI
Ewaluacja programu wychowawczego

Przedszkolny Program Wychowania powinien podlegaé ewaluacji biezqgcej
okresowej| oraz po roku realizacji. Stanowi¢ to bowiem bedzie podsumowanie
efektéw pracy wychowawczej przedszkola po zakonczeniu catego cyklu ksztat-
cenia w poszczegdlnych grupach wiekowych.

Ewaluacji podlegajq:

1. prezentowany przez dzieci system wartosci,

2. zachowania i postawy dzieci w okreslonych sytuacjach,

3. zaangazowanie nauczycieli w realizacje programu wychowawczego,

4. zaangazowanie pracownikéw niepedagogicznych w realizacje programu.

W ocenie stopnia realizacji programu wychowawczego uwzglednia sie opinie
nauczycieli i rodzicoéw, a takze poddaije analizie nastepujgce dokumenty:

- dzienniki zajqé,

- arkusze obserwacji,

- arkusze diagnostyczne,

- wytwory pracy dzieci,

- ankiety dla rodzicéw,

- ankiety dla nauczycieli,

- ocena realizacji programu wychowawczego na radzie pedagogiczne.

37



Program wychowania przedszkolnego

38

—

o~ O

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

BIBLIOGRAFIA

. Bogdanowicz M., Metoda dobrego startu, wyd. WSiP, Warszawa 1989,
. Bogdanowicz M., Zabawy dydaktyczne dla przedszkoli, wyd. WSiP, Warsza-

wa 1990,

. Cole R., Inteligencija moralna dzieci, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan

2003,

. Dmochowska M., Zanim dziecko zacznie pisaé, Wydawnictwa Szkolne

i Pedagogiczne, Warszawa 1991,

. Dobson J., Dzieci i wychowanie, wyd. Vocatio, Warszawa 1995,
. Gotebniak B. D., Uczenie metodq projektéw, wyd. WSIP Warszawa 2002,
. Gruszczyk —Kolczynska E., E. Zielinska, Wspomaganie dzieci w rozwoju

zdolnoéci do skupiania uwagi i zapamietywania, wyd. WSIP Warszawa
2005,

. Grygorowicz |., Zabawy z porami roku. Program wychowania przedszkol-

nego, Wydawnictwo Edukacyjne Podrecznikarnia, Biatystok 2016,

. Guz S., Rozwdj i edukacja dziecka. Szanse i zagrozenia, wyd. UMCS, Lu-

blin 2005,

Hurlock E., Rozwéj dziecka, wyd. PWN, Warszawa 1985,

Kaminska K., Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, wyd. WSiP
Warszawa 1999,

Klim — Klimaszewska A., Pedagogika przedszkolna, wyd. Polski Instytut
Wydawniczy, Warszawa 2005,

Kozminska I., E. Olszewska, Z dzieckiem w $wiat wartosci, wyd. Swiat
Ksigzki, Warszawa 2007,

Krzyzewska J., Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wczesnoszkol-
nej, wyd. Agencja Ustugowa "Omega", Suwatki 2000,

Lipnicka B., Ksztattowanie zdolnosci i talentu dziecka. Wspierajgca funk-
cja rodzicéw, wyd. Barbara, Krakéw 2000,

tupkowska K., Zgrychowa ., Zrobimy to sami, wyd. WSIiP Warszawa
1987,

Maijchrzak I., Wprowadzanie dziecka w $wiat pisma, wyd. WSIP, Warsza-
wa 1995,

Malko D., Metodyka wychowania przedszkolnego w przedszkolu, wyd.
WSIP. Warszawa 1998,

Mystkowska H., Rozwijanie mowy i myslenia dzieci w wieku przedszkol-
nym, wyd. WSIP Warszawa 1991,

Okon W., Stownik pedagogiczny, wyd. PWN, Warszawa 1987,



21.

22.

23.
24.

Program wychowania przedszkolnego

Parczewska T., Edukacja ekologiczna w przedszkolu. Wybrane zagadnie-
nia, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2009

Pytlarczyk J., Diagnoza rozwoju dziecka podstawq planowania procesu
edukacyjnego w przedszkolu i w szkole, wyd. Juka, Warszawa 2007,
Pytlarczyk J., Z radosciq w $wiat, wyd. JUKA, Warszawa 2007,

Waloszek D., Program w edukacji dzieci. Geneza, istota, kryteria, Wy-
dawnictwo Akademickie "Zak", Warszawa 2005.

39







