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| WSTEP

Dzieci moga i1 powinny mie¢ zdrowe nawyki juz od wczesnych lat zycia.
Nie wyksztatcg ich bez pomocy dorostych. Dziatania na rzecz aktywnego dbania o zdrowie
beda najskuteczniejsze, jesli wiacza si¢ w nie zarowno rodzice, jak 1 nauczyciele.

Najbardziej istotne w edukacji zdrowotnej dziecka w wieku przedszkolnym
jest nabywanie wiedzy o swoim zdrowiu, zdrowiu innych oraz rozwijanie umiej¢tnosci
potrzebnych do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Nie zapominajmy, ze to wilasnie my
dorosli stanowimy dla dziecka wzorzec. Jesli dorosli w otoczeniu przedszkolaka majg zdrowe
nawyki, to 1 dziecko bedzie takie nawyki prezentowac.

Dokonywanie wlasciwych wyborow w sprawach choéby zywienia lub ogdlnie
zdrowia bywa trudne rowniez dla dorostych. Rodzice odwotujg si¢ do tradycji zywieniowych,
dowiadujg si¢ o tym, iz sg diety zdrowe oraz te niekorzystne dla zdrowia dziecka.
To, copolecaja  dietetycy osobom  dorostym  niekoniecznie begdzie adekwatne
dla przedszkolakow. Jak w tym wszystkim si¢ odnalez¢? Promujac postawe prozdrowotna
w przedszkolu mamy na celu pomodc rodzicom dokonywaé trafnych wyborow w kwestii
zywienia, zdrowia, aktywnosci fizycznej. Dzigki wspolnym dzialaniom kadry pedagogicznej
I rodzicow mamy mozliwo$¢ wspomagania dziecka w jego prawidtowym rozwoju.

Opracowany program zachgca najmtodszych do dbania o wlasne zdrowie oraz o swoja
higien¢ osobistg. Bardzo istotny jest wybor odpowiedniego pozywienia, (np. powinnismy jes¢
duzo warzyw 1 owocow, produktow zbozowych). Wiemy, ze najlepsze dla przedszkolaka,
i nie tylko, sg witaminy naturalne. Tabletki — suplementy nie zastgpiag nam zréwnowazonej
1 racjonalnej diety. Odnajdujemy wsrod dietetykow rozne opinie, ale sa oni zgodni co do tego,
ze thuste migsa, duzo potraw przetworzonych, dania smazone nie stuzg zdrowiu.

Rodzice zauwazajg czasem problemy z odzywianiem u maluchéw. Zdarza si¢ tak,
ze dziecko nie ma apetytu, co moze by¢ zwigzane z zaburzeniami odzywiania w pdzniejszym
okresie zycia, np. pojawi si¢ anoreksja. Nadmierne objadanie si¢ rowniez jest problemem.
Rézne zaburzenia odzywiania sg wywotane przez liczne czynniki: pojawiajacy si¢ w zyciu
dziecka stres (czasem utrzymuje si¢ dlugo), przyczyny genetyczne, osobowos¢ dziecka,
oddziatywanie $rodowiska zewnetrznego, nieprawidtowosci w budowie narzadéw
odpowiedzialnych za przyswajanie pokarmow, choroby o roznym podtozu. Nie zawsze
pamigtamy o tym, jak istotne sg stale pory przyjmowania positku i cho¢ jest to trudne
organizacyjnie nalezy jes¢ W odpowiednich odstepach czasu nieduze porcje. Jezeli do grupy

przedszkolnej uczeszcza dziecko z zaburzeniami odzywiania, utrzymujacymi si¢ dhuzej niz



miesigc, 10 wychowawca powinien poinformowaé o tym rodzicow, aby wspdlnie podjac
dziatania majace na celu pomoéc dziecku w przezwyciezeniu probleméw z odzywianiem.
Pozwoli to na racjonalng ocen¢ sytuacji i1 ewentualne wdrozenie leczenia dziecka.
Przedszkolakom nickiedy trudno jest si¢ przekona¢ do nowych potraw. W przedszkolu dzieci
obserwujac swoich rowiesnikow czesciej siegajg po potrawy im nieznane.

Waznym zadaniem rodzicow, a pozniej wychowawcy przedszkolnego jest zachgcanie
do jedzenia potraw o roznej konsystencji. Dziecko wszystkiego musi si¢ nauczy¢, rowniez
gryzienia. Nalezy zachg¢ca¢ je do spozywania nie tylko papek ale i potraw rozwijajacych
gryzienie i zucie.

W programie podpowiadamy dzieciom, co nalezy zrobi¢ kiedy nasze zdrowie
szwankuje, jak zapobiega¢ chorobom, jak ubiera¢ dziecko stosownie do pory roku.
Sugerujemy, co trzeba zrobi¢, aby dba¢ o siebie. Zachgcamy do rozwijania umiej¢tnosci
w zakresie higieny ciala, higieny jamy ustnej, np. uwzgledniamy zajecia dotyczace mycia
zgbow. Nie wszyscy rodzice zdaja sobie sprawe, jak wazne jest, aby juz u najmlodszego
dziecka dbac¢ o zeby. Czgsto, cho¢ teraz si¢ to zmienia, rodzice obawiajg si¢ pierwszej wizyty
u dentysty. Bardzo wazna dla zdrowia zgbow dziecka jest wlasciwa piclegnacja jamy ustnej
od najmtodszych lat.

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego widnieje  punkt
5 ,,wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci”. Celem niniejszego

programu jest realizacja zatozen z tego obszaru podstawy programowe;j.

Zdrowe dzieci, to dzieci zywo zainteresowane tym co si¢ dzieje, uczestniczace
w zyciu przedszkola oraz w zyciu domowym. Osoba zdrowa moze rozwija¢ z powodzeniem
drzemigcy w niej potencjat.

W procesie tzw. socjalizacji zdrowotnej, maluchy przyswajajg sobie umiejetnosci
sprzyjajace dobremu samopoczuciu oraz odpowiednie zachowania, poprzez ktére zachowamy
zdrowie lub do zdrowia powr6cimy. Taka socjalizacja odbywa si¢ w srodowisku najblizszym,
w domu oraz wsrdd najblizszych osob. Uczac si¢ na btedach, zdobywamy doswiadczenia
W trosce o swoje zdrowie. Z biegiem lat, coraz lepiej o siebie dbamy, poznajac nasz organizm
w Srodowisku wspierajacym nasze dzialania. Przedszkolaki w znacznym stopniu ucza si¢ od
siebie. Podczas zaje¢ dotyczacych zdrowych nawykéw chetnie dzielg si¢ doswiadczeniami
I wiedzg na temat zdrowia. Wazne jest, aby rozmawia¢ z dzie¢mi o tym, co warto$ciowe dla
organizmu. Uczy¢ ich dobrych nawykow zywieniowych, bo ,.czym za miodu skorupka

nasigknie, tym na staro$c traci”.
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Przedstawiamy propozycje scenariuszy zaje¢, ktére moga pomoc nauczycielom
wprowadza¢ prawidtowe nawyki zywieniowe. Mamy nadziej¢, iz ten program przyczyni
si¢ do propagowania zdrowego stylu zycia zarowno w przedszkolu jak i w domu rodzinnym

dzieci.



Il CELE OGOLNE I SZCZEGOLOWE

1. Cele ogdblne

e Wyrabianie u dzieci umiej¢tnosci sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia, nabywaniu

zachowan prozdrowotnych.

2. Cele szczegblowe

e (drodznianie sytuacji ktore stuzg zdrowiu od tych, ktore zdrowiu zagrazaja.

e Nabywanie podstawowych umiejetnosci niezb¢dnych przy dbaniu o higieng osobista.
e Zachecanie do spozywania zdrowych potraw.

e Poznanie sposobu komponowania zdrowych positkow, np. kanapek.

e Zapoznanie z pracg lekarza, dentysty, pielggniarki, farmaceuty.

e Rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

III PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Metody pracy

e Tworcze - w ktorych dziecko samodzielnie doswiadcza poprzez ruch, zabawe
I ¢wiczenia. Sg to opowiesci ruchowe, zadania ruchowe w ktorych dziecko w oparciu
0 swoja fantazje rozwigzuje réznorodne zadania i sytuacje.

e elementy Metody R. Labana, Karola Orffa, Metody Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne.

e Stowne, tj. informowanie, wyjasnianie, rozmowy, pogadanki.

e Ogladowe - oparte na pokazie i obserwacji.

e Dziatan praktycznych — utrwalanie wiadomosci w praktyce.

e Problemowe — rozwigzywanie probleméw, samodzielne poszukiwanie rozwigzania.

e Aktywizujace — np. drama, burza mozgow, teatrzyk.

e Bajkoterapia



Formy prac

Rozmowy z dzie¢mi o pracy lekarza, stomatologa, pielegniarki, farmaceuty.
Realizacja zatozen programu poprzez zaj¢cia plastyczne, muzyczne, matematyczne,
ruchowe.

Stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych nabywaniu odpowiednich nawykow
zdrowotnych i higienicznych (codzienny trening czysto$ci)

Okreslanie zachowan niewlasciwych oraz sprzyjajacych zdrowiu, przedstawienie
sposobdw zapobiegania przezigbieniom, infekcjom.

Indywidualna.

Zbiorowa.

Grupowa.

Przewidywane efekty

Dzieci uczestniczace w realizacji niniejszego programu powinny osiggna¢ nastepujace cele:

Poznajg zasady zdrowego stylu zycia.
Nabywaja umieje¢tnosci i nawyki zdrowotne 1 Zywieniowe.
Ksztattuja umiej¢tnos¢ przestrzegania nawykow higienicznych.

Aktywnie spedzaja wolny czas.

IV TRESCI PROGRAMOWE;:

. Odzywiamy si¢ zdrowo

Il. Zapobiegamy chorobom

I11.Dbamy o higieng

IV. Aktywnie spedzamy czas

Formy realizacji tre$ci programowych

I. Odzywiamy si¢ zdrowo

Zachgcanie dzieci do zdrowego odzywiania si¢:

ksztaltowanie nawyku spozywania owocOw i warzyw oraz mycia ich przed jedzeniem



zapoznanie z piramidg zdrowia

przestrzeganie przed nadmiernym spozywaniem stodyczy
spotkanie z intendentkg

zwiedzanie kuchni przedszkolnej

teatrzyk w wykonaniu nauczycieli

robienie zdrowych positkow —kanapek, satatek

I1. Dbamy o swoje zdrowie

Stosowanie profilaktyki zdrowotnej:

spotkania ze specjalistami: lekarz, pielegniarka, stomatolog, farmaceuta
uswiadomienie dzieciom konieczno$ci mycia z¢gbow — zachecanie do codziennego
mycia

wizyta w osrodku zdrowia

wizyta w aptece

uswiadomienie dzieciom koniecznos$ci ubierania si¢ stosownie do warunkoéw
atmosferycznych panujacych w danej porze roku

przebywanie na $wiezym powietrzu niezaleznie od pogody

realizacja programu Akademia Aquafresh

Dbamy o higiene

Ksztaltowanie u dzieci zasad dbania o higien¢ osobista:

wyrabianie nawyku mycia rak i twarzy

ksztattowanie umiejetnosci prawidlowego mycia zgbow

ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego korzystania z toalety

nabywanie umiej¢tnosci samodzielnego ubierania i rozbierania si¢
ksztattowanie nawyku dbania o rzeczy osobiste 1 nie narazania ich na zgubienie
poznanie zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole

wdrazanie dzieciom zasady dbania o porzadek we wtasnym otoczeniu

ksztattowanie nawyku dbania o swoj wyglad



IV.  Aktywnie spedzamy czas
Wyrabianie u dzieci hawyku aktywnosci fizycznej:

e prowadzenie ¢wiczen gimnastycznych
e zabawy na Swiezym powietrzu

e spacery i wycieczki

e Zabawy na $niegu

e oOrganizowanie zawoddw sportowych, olimpiad

V EWALUACJA PROGRAMU

Efektywnos$¢ Programu Edukacji Zdrowotnej ,,Czego Ja$ si¢ nie nauczy, tego Jan nie bedzie
umial”, zasob wiadomosci dzieci uczgszczajacych do naszego przedszkola w roku szkolnym

2016/2017 zamierzamy przeanalizowaé na podstawie:

e obserwacji dzieci w codziennych sytuacjach, ze szczegdlnym uwzglednieniem
prawidtowych nawykow zywieniowych, higieny osobistej

e rozméw z rodzicami i wychowawcami
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VII ZALACZNIK

Przykladowe scenariusze zajeé

WRZESIEN

Scenariusz zajeé
Temat kompleksowy: W zdrowym ciele zdrowy duch.
Temat dnia: Dzien owocow i warzyw.

(Sugestia autorek — dobrze bytoby, gdyby dzieci byty poubierane jednolicie w kolory owocow
1 warzyw, proponujemy wprowadzenie dni poszczegdlnych owocoOw lub warzyw przez calg
jesien. Przykladowo - ,Dzien pomidorka”- dzieci maja w ubiorze czerwony akcent,

dowiaduja si¢ jak wyglada pomidor (degustacja, praca plastyczna itp.)).
Cele operacyjne
Dziecko:

e ma $wiadomo$¢ wpltywu spozywania owocOw i warzyw na jego zdrowie - poznaje

zdrowe produkty 1 ksztattuje nawyk siegania po nie;
Metody: dziatan praktycznych, problemowa, stowna, ogladowa, tworcza.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: owoce, warzywa, skrzynka sensoryczna, chusta animacyjna, rézne
materiaty potrzebne do wykonania pracy plastycznej wg upodoban nauczyciela 1 dzieci,

marchewki.
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Przebieg zajec:

1.. ,,Jakie to owoce i jakie to warzywa?” - zabawa dydaktyczna. Zadaniem dzieci bgdzie

rozpoznanie przez dotyk, jakie warzywo, badz jaki owoc zostat schowany przez nauczyciela.

2. ,,Owoce zielone, zoOlte, czerwone.” — zabawa z chustg animacyjng. Kiedy nauczyciel
wymieni nazw¢ owocu, zadaniem dzieci bedzie przypomnienie sobie koloru owocu

I poszukanie go na chus$cie, nast¢pnie ustawienie si¢ na odpowiednim kolorze.

3. ,,Wiedza dobrze przedszkolaki dlaczego nalezy jes¢ kwasne cytrynki, stodkie malinki i inne
pyszne owoce 1 warzywa” — zagadki dotyczace wygladu warzyw i owocow. Nauczyciel
opowiada o owocach 1 warzywach a dzieci odgaduja o czym mowa oraz mowig dlaczego

nalezy je$¢ owoce i warzywa.

4. ,Wystrojone marchewki” — praca plastyczna. Wykorzystanie tworzywa przyrodniczego,

dostepnych materialéw np. wtoczki, wykalaczek i innych elementéw dekoracyjnych.

5. Przedszkolaki odgaduja, jakim owocem lub warzywem jest kolega lub kolezanka, ktorzy

majgq ubrania w odpowiednim kolorze warzywa badZ owocu.

6. Ocena aktywnosci dzieci i podsumowanie zajec.

11



PAZDZIERNIK
Scenariusz zajeé
Temat kompleksowy: W zdrowym ciele zdrowy duch.
Temat dnia: Na straganie.
Nauczyciele dzieciom — przedstawienie teatralne w wykonaniu nauczycieli.

(Sugestia autorek — mozna wykorzysta¢ wiersz Jana Brzechwy ,Na straganie”, badz inny

utwor/scenariusz nawigzujacy do tematu dnia).
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LISTOPAD
Scenariusz zajeé
Temat kompleksowy: W zdrowym ciele zdrowy duch.
Temat dnia: Zdrowe odzywianie jest smaczne — jak smakujg witaminki?
Dzien marchewki.
Cele operacyjne
Dziecko:

e poznaje zdrowe produkty 1 ksztattuje nawyk siggania po nie;
¢ ma swiadomo$¢ wpltywu spozywania owocoOw 1 warzyw na jego zdrowie;

e wie, gdzie znajduja si¢ witaminy
Metody: dziatan praktycznych, problemowa, stowna, ogladowa, tworcza.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: koszyczek, opakowania po produktach badz produkty pelne witamin,
szarfy, kota hula — hop, muzyka dowolna, okazy warzyw lub sylwety, marchewki, sok

z marchwi, wykataczki, dowolne ozdoby.

Przebieg zajec:

1. ,,Koszyczek z ukrytymi witaminami” — zabawa dydaktyczna. Nauczyciel wycigga
z koszyka opakowania po produktach badZ produkty zdrowe i te, ktorych dzieci nie powinny
jes¢ w duzych ilosciach. Rozmowa z dzie¢mi na temat zdrowych, zawierajacych witaminy

produktow; dzieci starajg si¢ uzasadni¢ dlaczego nalezy je jesc.
2. Stuchanie wiersza ,,Zapasy” (autor nieznany).

Na zime¢ zapasow
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juz mamy po trosze:
jest marchew, buraki,

kapusta i groszek.

Jest rzepa w koszyku,
a nawet kabaczki.
Szykuje nam mama

zimowe przysmaczki.

Rozmowa z przedszkolakami o warzywach o ktérych mowa w wierszu. Nauczyciel ma

przygotowane naturalne okazy warzyw lub ich sylwety.

3. ,,Witaminki zielone do talerzyka” — zabawa orientacyjna. Dzieci majg szarfy oraz
odpowiadajace im kolorem 4 kota hula — hop. Kiedy ustysza melodi¢ chodza po dywanie
omijajac kota a kiedy nastapi pauza w muzyce, kazde dziecko szuka swojego kota (talerzyka

na warzywa i owoce danego koloru).

4. Prezentacja marchewkowych strojow dzieci i rozmowa na temat smacznego i zdrowego
soku marchewkowego. Jesli istnieje taka mozliwos$¢, to rowniez dzieci powinny sprobowaé

soku z marchewki.

5. Praca plastyczna: dowolne ozdabianie sylwety marchewki lub ,,marchewkowe stworki”
przestrzenna praca plastyczna z naturalnego okazu z wykorzystaniem wykataczek 1 0zdob

dostepnych w przedszkolu.

6. Ocena aktywnosci dzieci 1 podsumowanie zajec.
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GRUDZIEN

Scenariusz zajeé
Temat kompleksowy: W zdrowym ciele zdrowy duch.
Temat dnia: Kiedy ubior na cebulke?
Dzien cebuli.
Cele operacyjne:
Dziecko:

e stucha tekstu i odpowiada na pytania; - stara si¢ uwaznie stucha¢ kolegow;

e zauwaza konieczno$¢ odpowiedniego ubierania si¢ do warunkéw atmosferycznych;
Metody: dziatan praktycznych, problemowa, stowna, oglagdowa, tworcza.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa.

Srodki dydaktyczne: sylwety cieptych ubran zimowych.

Przebieg zajec:
1. Rozmowa po odstuchaniu wiersza czytanego przez nauczyciela:
,Buty chcg i8¢ na przechadzke” D. Gellnerowa

Buty chcg 8¢

na przechadzkg.

Buty namawiajg czapke.
Czapka kurtke,

kurtka szalik —

Wszyscy si¢ ponamawiali.
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Pogadali jeszcze z Jackiem

1juz poszli

na przechadzkg.
Dlaczego buty chcialy pozabiera¢ pozostate cze$ci garderoby na przechadzke? Rozmowa
z dzie¢mi inspirowana trescig wiersza. Nawigzanie do odpowiedniego ubierania si¢ w zimowe

dni. Dlaczego takie zimowe ubieranie przypomina nam cebulg? Nauczyciel prezentuje na

tablicy demonstracyjnej poszczegolne ubrania, jakie zaktadamy przed wyjSciem na dwor.

2. Zabawa ruchowa: kiedy dzieci ustysza melodi¢ poruszaja si¢ po dywanie, pauza -
nauczyciel wskazuje na obrazku element ubrania, dzieci nazywaja wskazang cze$¢ i mowia

nazwe ubrania sylabami podskakujac przy kazdej sylabie.

3. Ubieramy lale Zuzi¢ — proba odpowiedniego ubierania lalki na jesienne wyjs$cia na dwor
a pdzniej na zimowe wyjscia. Nauczyciel przypomina o tym, ze warto mie¢ jesienig np.
parasol na wypadek deszczu, zimg natomiast dzieci powinny nosi¢ na nogach $niegowce, gdy

nasypie duzo $niegu.

4. Ozdabianie dowolnej czgsci garderoby typowo wiosennej, letniej, jesiennej lub zimowe;.
Wykorzystanie  kolorowego papieru — wydzieranka. Przypomnienie, dlaczego

w poszczegblnych porach roku ubieramy si¢ r6znie. Moze to by¢ praca grupowa.
5. Zagadki dotyczace ubrah wg pomystow nauczyciela.

6. Ocena aktywnosci dzieci 1 podsumowanie zajec.
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LUTY
Scenariusz zajeé
Temat kompleksowy: W zdrowym ciele zdrowy duch.
Temat dnia: Zeby zdrowe zeby mieé trzeba tylko chcieé.
( W miar¢ mozliwosci spotkanie z dentysta, realizacja programu Akademii Aquafresh)
Cele operacyjne:
Dziecko:

e ksztaltuje umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat
e rozwija sprawno$¢ ruchowa - rozwija sprawno$ci manualne

e wyrabia w sobie nawyk dbania o higien¢ jamy ustnej
Metody: dziatan praktycznych, problemowa, stowna, oglagdowa, tworcza.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: trzy komplety przyboréw do szczotkowania zebow w trzech kolorach,
piosenka zespotu Fasolki ,,Szczotka, pasta”, sylwety zdrowego i chorego zeba, ilustracje
zdrowych i niezdrowych produktoéw, opowiadanie ,,O Jurku, ktérego bolat zab” H.Kunzel,

Ch. Unzer-Fischer, papierowe sylwety kubkow, papierowe ozdoby, kleje.

Przebieg zajec:
1. ,,Tworzymy komplety” - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi trzy komplety, w trzech réznych kolorach, (kubek,

szczotka, pasta — moga by¢ sylwety z papieru) przyborow do szczotkowania zebdw. Dzieci
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wyjasniaja do czego stuza te przedmioty, a nastgpnie tworzg trzy komplety w tych samych

kolorach. Licza komplety i elementy, z ktorych si¢ sktadaja. Nazywaja kolory.
2. Improwizacja ruchowa do piosenki ,,Szczotka, pasta” zespotu Fasolki.
3. ,,Zdrowy i chory zab” - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety zdrowego (usmiechnigtego) i chorego (smutnego)
zgba. Zadaniem dzieci jest dopasowanie zdrowych produktow pod sylweta zdrowego zgba

1 niezdrowych pod sylweta zgba chorego.
4. Stuchanie opowiadania ,,0 Jurku, ktorego bolat zab” H.Kunzel, Ch. Unzer-Fischer.
Wdrazanie dzieci do koniecznosci dbania o jame ustng.

Byt kiedy$ maty chlopiec, nazywat si¢ Jurek. Poniewaz nadzwyczaj lubit takocie, wszyscy
nazywali go Jurkiem—tLakomczuchem. Gdy tylko dostat od kogo$ pieniadze, wydawat je na
stodycze. Na $niadanie jadal najchetniej lukrowane ciastka, a na obiad —kasz¢ na stodko. Jesli
na kolacje¢ dostat razowy chleb 1 jabtko, Jurek-Lakomczuch zaczynal becze¢: ,,Nie bede tego
jadl, chee czekolady! Chcee cukierkéw! Chcee lizaka!” Niedobrze dziato si¢ z Jurkiem. A juz
najgorsze byto to, ze bardzo rzadko myt zgby. Ani po zadnym positku, ani nawet przed snem.
Myt je najwyzej rano, jesli mama mu o tym przypomniata. Wieczorem, bardzo czgsto jego
szczoteczka do zebow tkwita sucha 1 smutna w fadnym, czerwonym kubku, gdy tymczasem
Jurek beztrosko wskakiwat do 16zka z brudnymi zgbami. Przed zasnigciem, juz w t6zku, Jurek
znowu co$ tasowat, nie myjac potem zgbow. Kiedys, gdy lezat juz w t6zeczku, poprzez okno
wskoczyl maty, dziwny stworek. Btyskawicznie podbiegt do Jurka, jednym susem wskoczyt
na koldre 1 zaczat tanczy¢. Jurek przerazit si¢. Diablik wywijal groznie malutkim kilofem,
ktory trzymat w reku, 1 $piewal przy tym skrzeczacym gtosem: ,,Hi, hi, hu, ha! Hi, hi, hu, ha!
Szczotka w twoim kubku sucha! Stoi smutna tam w tazience, wigc z radosci klaszcze w rgce!”
A potem dziwny stworek zasmial si¢ szyderczo: ,,Wkrotce bede miat ciepla dziurg, w ktorej

"9

bede mogt ku¢ do woli! Hi, hi, hu, ha!” Jurek zebrat si¢ na odwage i rzekt do diabetka: ,,Co
ci¢ obchodzi moja szczoteczka? Kim ty jeste§?” —,,Zaraz mnie poznasz!” — odparl diabetek.
»Jedz tylko dalej duzo stodyczy, nie myj zgbdw i nie uzywaj szczoteczki.” I réwnie nagle, jak
si¢ pojawil, dziwny stworek przepadl bez $ladu. Gdzie? Jurek Lakomczuch nie wiedzial.
Daremnie wytezyl wzrok, by znalez¢ kryjowke nieproszonego goscia. Potem zasnat. Rano,

kiedy si¢ obudzit, miat spuchniety policzek i bolat go zab.,,Uuu, uuu” ptakat Jurek, ,,zab mnie
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boli!” Mama odpowiedziala: ,,To si¢ zdarza, zwlaszcza tym, ktdrzy jedza duzo slodyczy i nie
myja zebow.” Resztki ciastek, cukierkéw i czekolady wciskajg si¢ migdzy zgby. A wtedy
zjawia si¢ diablik —Bolizab, ktory dotad kuje zgb swym malutkim kilofem, dokad nie zrobi w
nim dziury. Jesli w por¢ nie pojdzie si¢ do dentysty, taki dziurawy zgb zaczyna bole¢. Bo
diablik poty rozszerza i poglegbia dziure, poki caty si¢ w niej nie schowa. No, a uszkodzony
zab zaczyna chorowac. Jurek-Lakomczuch zaczagt szlochaé: ,,Ten Boli zab wskoczyt mi
wczoraj wieczorem na 16zko, widzialem go!” Mama uspokoita chtopca 1 powiedziala:
,»Chodz, pojdziemy zaraz do dentysty. On wyczysci i zalepi dziurg, a diablika przepedzi!™ -
»A czy ten Bolizab nie zacznie mi wierci¢ nowych dziur?” —spytat Jurek.-,,Jesli przestaniesz
jes¢ bez przerwy stodycze i po kazdym positku bedziesz starannie czyscit zeby, to Bolizab nie
bedzie mial w twojej buzi nic do roboty. On nie znosi czystych zebow.” Wkrotce mama i
Jurek siedzieli juz w poczekalni u dentysty. Bylo tam kilkoro dzieci i dorostych. Mita
pielegniarka zapraszata ich kolejno do gabinetu. Kiedy zawotata: ,,A teraz prosz¢ Jurka-

',’

Lakomczucha!”, chtopiec, styszac to przezwisko, bardzo si¢ zawstydzil. W gabinecie
dentystycznym chiopiec nie mogt wyjs¢ z podziwu. Nad fotelem dla pacjenta $wiecita jasno
wielka lampa. Dentysta miat matg szpryce do wody i dmuchawke z pompkg. Lekarz pozwolit
Jurkowi nacisngé¢ pompke i dmuchawka powiata wiatrem. Potem chtopiec usiadt w fotelu, a
dentysta naciskal dzwigni¢ 1 siedzenie to podnosito si¢, to opadato, wigc chlopiec jezdzit w
gore i w dot. To byto zabawne! Jurek zapomniat niemal o bélu zgba. Otworzyt szeroko usta,
zeby dentysta mogt znalez¢ diablika. W okragtym lusterku, w ktorym wszystko co mate
wydaje si¢ duze, dentysta ogladat kazdy zab ze wszystkich stron. Przeszukal wszystkie
zakamarki. Wkrotce znalazt Bolizeba. Diablik nie mogt sie¢ przed nim ukry¢. Dentysta
wyborowat z chorego zeba resztki jedzenia i1 caty brud i Bolizab nie wiedzial juz, gdzie si¢
podziaé. A kiedy woda ze szprycy trysneta wprost do jego jamy, o mato si¢ nie utopil. Potem
dentysta, chcac osuszy¢ dziure w zgbie Jurka przed zaplombowaniem, uzyt dmuchawki.
Strumien powietrza wyrzucil po prostu Bolizeba z dziury. Jurek juz nigdy wiecej nie zobaczyt
diablika 1 nigdy wigcej nie zabolatl go zab. Dentysta doprowadzit chory zab do porzadku i
Jurek wkrotce mogt znowu dobrze gryzé. Od tej pory chlopiec je stodycze tylko wtedy, gdy
mama mu pozwoli. [ zaraz potem czys$ci zgby. A w ogole myje je starannie po kazdym
positku 1 dwa razy do roku chodzi do dentysty, zeby sprawdzi¢, czy wszystko jest w

porzadku.

5. Rozmowa dotyczaca tresci opowiadania.
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6. Demonstrowanie przez nauczyciela na plastikowym modelu zgryzu prawidlowego mycia

zgbow.
7. ,,Kolorowy kubeczek™ - praca plastyczna.
Ozdabianie sylwety kubka wycietego z papieru papierowymi ozdobami lub plasteling.

8. Ocena aktywnosci dzieci i podsumowanie zajec.
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MARZEC
Scenariusz zajeé
Temat kompleksowy: W zdrowym ciele zdrowy duch.
Temat dnia: Lekarz.
(W miar¢ mozliwosci wizyta w przychodni zdrowia, spotkanie z lekarzem lub pielegniarkg).
Cele operacyjne:
Dziecko:

o ksztaltuje umiejetnos$ci wypowiadania si¢ na okreslony temat
e rozwija sprawno$¢ ruchowa
e poznaje zawdd lekarza

e Wig, jak nalezy dbac o swoje zdrowie
Metody: dziatan praktycznych, problemowa, stowna, oglagdowa, tworcza.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: obrazki zwigzane z zawodem lekarza i niepasujace do zawodu, wiersz
"U pana doktora" M. Terlikowskiej, przybory do kacika lekarskiego, Cd z sygnatem karetki

pogotowia.

Przebieg zajec:
1.,,U lekarza” - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki z roznorodnymi przedmiotami. Wsréd nich musza
by¢ ilustracje zwigzane z zawodem lekarza (np. stetoskop, aparat do mierzenia ci$nienia,
strzykawka, lekarstwa, fartuch itp.) oraz takie, ktore do tego zawodu nie pasuja. Zadaniem
dzieci jest wybranie obrazkow zwigzanych z zawodem, nazwanie ich oraz okreslenie do
czego stuzy dany przedmiot.
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2. "U pana doktora" - wystuchanie wiersza M. Terlikowskiej.

"U pana doktora” M. Terlikowska

/z cyklu: ,,Praca w roznych zawodach™/

Przed drzwiami pana doktora

czeka kolejka dos¢ spora.

Pawelka boli brzuszek

Marek skaleczyt paluszek.

Dorotka takze jest chora,

bo bardzo kaszle od wczoraj.

Matgosie wciaz boli glowa

Lalka takze nie jest zdrowa.

Wchodzi Pawetek. No $miato!
Badanie nie bedzie bolato.
Trzeba otworzy¢ buzi¢ raz —dwa,
Pokazac¢ jezyk, powiedzie¢ a-a-a.
Oddycha¢, stang¢ na wadze,
potrzymac¢ termometr — i juz .
Wigc ptakaé nikomu nie radze -
Chyba, ze jeste$ tchorz.

Pan doktor zna rdzne sposoby,
zeby przepedzi¢ choroby,
-przepiszg ci proszki, Pawetku,

ré6zowe w niebieskim pudetku.

Pan doktor smaruje palec
$miesznym lekarstwem fioletowym
-Bolato Marku? —Prawie wcale.

I palec Marka bedzie zdrowy.
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A co dla kaszlacej Dorotki?
Syrop. Naprawde stodki.

Matgosia p6jdzie na naswietlanie.
A lalka? Czy nic nie dostanie?
Prawda lalka jest troche blada...
Ale Malgosia sama jg zbada.
Przeciez Malgosia pamigta

Jak doktor bada pacjenta.

3.Rozmowa na temat tresci wiersza

Pytania pomocnicze:

* Na co chorowaly poszczeg6lne dzieci w wierszu?
* Kogo dzieci poprosity o pomoc?

« Jak nazywa si¢ lekarz, ktory bada dzieci?

* Czy dzieci same mogg i$¢ do lekarza?

* Dlaczego?

* Co trzeba powiedzie¢ jak wchodzimy do gabinetu lekarskiego?
* Kto to jest pacjent?

« Jak nazywa si¢ osoba, ktora pomaga lekarzowi?

* Na czym lekarz wypisuje lekarstwa?

* Gdzie nalezy udac¢ sie z recepta?

* Czy dzieci same mogg zazywac lekarstwa?
4. ,,Chore dziecko” - zabawa ruchowa.

Dzieci maszeruja po sali. Na hasto ,,Chore dziecko” ktadg si¢ na plecach. Na hasto ,,Zdrowe

dziecko” maszerujg dale;j.

5. Tworzenie kacika lekarskiego.

6. ,,Jedzie karetka” — zabawa ruchowa.
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Przed rozpoczeciem zabawy dzieci stuchajg zagadki dzwigkowe;j - sygnatu karetki pogotowia.
Nastepnie wyjasniaja, kiedy karetka pogotowia wigcza sygnat, (kiedy jedzie do chorego lub
naglego wypadku), co powinni zrobi¢ kierowcy, kiedy ustyszg ten sygnat (kierowcy powinni
zjecha¢ z drogi, zatrzymac si¢ i utatwic przejazd karetce.) Nastepnie N. rozdaje dzieciom
krazki — to kierownice 1 wyjasnia przebieg zabawy. Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali,
nasladuja jazde samochodem. Na dzwick sygnatu karetki pogotowia wszystkie samochody

zjezdzaja na bok 1 zatrzymujg si¢, aby karetka mogta swobodnie przejechac.

7. Ocena aktywnosci dzieci i podsumowanie zajec.
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KWIECIEN

Scenariusz zajeé
Temat kompleksowy: W zdrowym ciele zdrowy duch.
Temat dnia: Ruch to zdrowie.
Cele operacyjne:
Dziecko:

o ksztaltuje umiejetnos$ci wypowiadania si¢ na okreslony temat
e rozwija sprawno$¢ ruchowa

e rOZWija sprawnosci manualne

e wyrabia w sobie nawyk dbania o higien¢ jamy ustnej

e poznaje rozne dyscypliny sportowe

e poznaje znaczenie sportu dla zdrowia
Metody: dziatan praktycznych, problemowa, stowna, ogladowa, tworcza.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: wiersz ,,Sport to zdrowie” H. Swider, ilustracje réznych dyscyplin
sportowych, papierowe emblematy z pitkami w trzech kolorach (czerwony, z6lty, zielony),

CD z piosenkg ,,Idziemy na spacerek”.

Przebieg zaje¢:

1. Przywitanie wierszem. Ilustrowanie tresci wiersza ruchem ciata.
Na paluszki si¢ wspinamy

W gore raczki wyciggamy
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Do podtogi dotykamy
I ze sobg si¢ witamy.

Dzien dobry.

2. Przywitanie wg. Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne:
- witamy si¢ stopami

- witamy swoje kolana poklepujac je, p6zniej kolana sgsiadow

- witamy dlonie

- witamy lokcie

- witamy plecy r¢koma - gltaszczemy, poklepujemy

- witamy swoje uszy, pdzniej uszy sasiadow itp.

3. Recytacja przez nauczyciela wiersza H. Swider pt. ,,Sport to zdrowie”.
Tato mowi:

"Sport to zdrowie".

A wiegc Tomek na boisku,
Pitke kopie.

Darek pitke rzuca w gore,
Leci pitka ponad siatke

A odrzuca ja Beatka.

W zimie sanki, tyzwy, narty,
Wszyscy bawig si¢ wspaniale
I ty kolego pamigtaj, nie lez,
Nie $pij, biegaj stale.

Baw si¢ z nami na podworzu,
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Tam jest mniej pytu i kurzu,

Nabierzesz sity 1 zdrowia,

Mozesz si¢ zahartowac,

Nie bedziesz nigdy chorowac.

4. ,,Sport”

Wprowadzenie do tematyki zaje¢. Wspdlne wyjasnienie pojecia ,,sport”. Dochodzenie do
whniosku, ze sport to zdrowie i ze warto si¢ ruszac.

5. Rozmowa na temat tre$ci wiersza.

Pogawedka o roznych sportach, sprzegtach sportowych z pokazywaniem kolorowych ilustracji.
Dzieci probuja odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego ruch i uprawianie sportow w zyciu sg

wazne dla naszego zycia, zdrowia.

6. ,,Sporty”’- ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne.

Kiedy nauczyciel gra na instrumencie muzycznym, dzieci nasladuja rozne rodzaje sportow:
jazde na tyzwach, bieganie, zjezdzanie na nartach itp. Na przerw¢ w graniu dzieci szybko

ustawiajg si¢ w sposob podany przez nauczyciela:

- "siad korekcyjny" - siadaja prosto na dywanie, po turecku.
- "para" - ustawiajg si¢ parami przed nauczycielka.
- "figurka" - staja nieruchomo w wymyslonej przez siebie pozie.

- "koto" - tworzg koto na dywanie.

7. ,,Jdziemy na spacerek” - zabawa ze Spiewem z wykorzystaniem chusty animacyjnej-
wedtug Pedagogiki Zabawy. Rozdanie dzieciom emblematéw z pitkami w trzech kolorach

(czerwony, zotty, niebieski).

- Marsz bo obwodzie kota

I. Idziemy na spacerek /3x

Zatrzymujemy sig
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Wracamy ze spacerku /3x

Zatrzymujemy Si¢

Ref. Och! /2x Raz, dwa, trzy
1 krecimy i krecimy i krecimy sig

Na hasto: pitki zotte! - dzieci, ktére majg emblematy z pitkg w tym kolorze wchodzg pod
chustg 1 skaczg jak piteczki.

- Bieg po obwodzie kota

I1. Biegniemy na spacerku /3x
Zatrzymujemy sig
Wracajqc tez biegniemy /3x

Zatrzymujemy sig

Ref. Och!...

Na hasto: pitki czerwone - dzieci, ktore maja emblematy z pitkag w tym kolorze wchodzg pod

chuste 1 skaczg jak piteczki.

- Skoki po obwodzie kota.

I11. Skaczemy na spacerku /3x
Zatrzymujemy Sig
Wracajgc tez skaczemy /3x

Zatrzymujemy Sig

Ref. Och!...

Na hasto: pitki niebieskie - dzieci, ktoére maja emblematy z pitkg w tym kolorze wchodza pod
chuste 1 skaczg jak piteczki.

8. Ocena aktywnosci dzieci i podsumowanie zajec.
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MAJ

Scenariusz zajeé
Temat kompleksowy: W zdrowym ciele zdrowy duch
Temat dnia: Pyszne i zdrowe kanapki kolorowe
Cele operacyjne:
Dziecko:

e ksztaltuje umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat
e rozwija sprawno$¢ ruchowa

e rozwija sprawno$¢ manualng

e poznaje nawyki zdrowego odzywiania

e robi kanapki
Metody: dziatan praktycznych, problemowa, stowna, ogladowa, tworcza.
Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Dla kazdego co$ zdrowego” - S. Karczewskiego, szarfy,
papierowe talerzyki, kleje, obrazki produktow z piramidy zdrowia, Cd z utworem
»Witaminki” zespotu Fasolki, warzywa w rdznych kolorach, przybory i produkty potrzebne

do robienia kanapek.

Przebieg zajec:

1. Stuchanie wiersza ,,Dla kazdego co$ zdrowego” - S. Karczewskiego.
Jesli cheesz zy¢ zdrowo

jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny

to najlepsze witaminy!
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Jedz razowce z grubym ziarnem,

zdrowe jest pieczywo czarne!

Na kanapke, procz wedliny,

potoz listek zieleniny!

I kapusta, i salata,

w witaminy jest bogata!

Mleko, jogurt, ser, maslanka -

to jest Twoja wyliczanka!

Chude migso, drob i ryba

to najlepsze biatko chyba!

Sok warzywny, owocowy,

kolorowy jest i zdrowy!

Kto je tlusto i obficie,

ten sam sobie skraca zycie!

2. Rozmowa kierowana dotyczaca tresci wiersza.
- Co powinnismy jes$¢ zeby by¢ zdrowym?

- Co oznacza, ze jedzenie jest zdrowe?

- Dlaczego trzeba jes¢ duzo owocow 1 warzyw?

- Jakie znacie owoce i warzywa?

- Co nalezy zrobi¢ przed spozyciem owocoOw i warzyw?
- Co jest najzdrowsze do picia?

3. ,,Satatka warzywna” - zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w kolorach odpowiadajacych kolorom warzyw (zielone —
ogorek, czerwone — pomidor, zétte — papryka). Dzieci siadajag w kole. Na hasto — ,,ogorek”,
»pomidor”, ,papryka” dzieci z odpowiednimi kolorami szarf zamieniajg si¢ miejscami. Na

komendg ,,satatka warzywna” wszystkie dzieci zamieniajg si¢ miejscami.
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4. ,,Piramida zdrowego zywienia” - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przygotowuje papierowe talerzyki oraz obrazki produktéw waznych dla zdrowia
(produkty z piramidy zdrowia). Kazde dziecko nakleja obrazek na talerzyk. Nastepnie dzieci
wspolnie z nauczycielem tworza piramide zdrowego zywienia i omawiajg ja.

5. Ekspresja ruchowa do piosenki ,,Witaminki” zespotu Fasolki.

6. ,,Kolorowe warzywa” - zabawa dydaktyczna.

Klasyfikowanie warzyw ze wzgledu na kolor. Nazywanie warzyw.

7.,,Robimy kanapki” - robienie kanapek.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem przygotowuja produkty i przybory do robienia kanapek.
Wspdlne robienie kanapek. Degustacja.

8. Ocena aktywnosci dzieci i podsumowanie zajec.
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CZERWIEC

Scenariusz zajeé

Temat kompleksowy: W zdrowym ciele zdrowy duch.
Temat dnia: Olimpiada sportowa.

Cele operacyjne:

Dziecko:

e rozwija sprawno$¢ ruchowa

Metody: dziatan praktycznych, problemowa, stowna, oglagdowa, tworcza.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa

Przebieg zajeé:

1. Olimpiada sportowa na §wiezym powietrzu.

Cwiczenia wedtug pomystu prowadzacych olimpiade.
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