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w zyciu dziecka. Jesli nauczycielowi na tym etapie

ksztatcenia uda sie przekaza¢ dziecku podstawowe
wartosci i obudzi¢ w nim zapat do zdobywania wiedzy, to
w przysztosci bedzie ono dobrze funkcjonowato w spo-
teczenstwie. Warto, aby nauczyciel, wybierajac program
wychowania przedszkolnego, zastanowit sie, jakie efekty
wychowawcze i dydaktyczne pragnie osiggnaé, a takze
okreslit, co uznaje za sukces edukacyjny dziecka.

W programie ,Blisko Ciebie” zaprezentowano rézno-
rodne aktywizujace metody nauczania i uczenia sie, ktére
pomoga nauczycielowi wspieraé dzieci w:

» zdobywaniu doswiadczen i poszerzaniu wiedzy

o Swiecie;

» budowaniu odpowiedzialnosci za wtasna nauke i sa-

moksztatcenie;

» ksztattowaniu samodzielnosci i umiejetnosci wspot-

pracy w grupie;

» budowaniu relacji z innymi ludZmi;

» uczeniu sie otwartosci na nowe wyzwania;

» ksztattowaniu umiejetnosci przezywania niepowo-

dzen i wyciagania z nich wnioskéw.

E dukacja przedszkolna odgrywa bardzo wazna role

Przyjeta w programie koncepcja inteligencji wielora-
kich H. Gardnera pozwala nauczycielowi uczy¢ wszystkie
przedszkolaki tych samych tresci, stosujac w czasie pra-
cy wymiennie rézne metody, sposoby nauczania i srodki
dydaktyczne. Pozwala to na zindywidualizowanie pracy
dzieci nawet w bardzo licznej grupie, grupie réznorodnej
wiekowo lub wsrdéd dzieci o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych.

Na ilustracji przedstawiono cztowieka prowadzacego
konkurs, w ktérym biorg udziat nastepujace zwierzeta: wro-
na, matpa, tukan, ston, ryba w akwarium, foka i pies. Kazdy
uczestnik otrzymuje to samo zadanie - ma wspig¢ sie na
drzewo. Czy w tej sytuacji sukces edukacyjny zostanie osia-
gniety? W przypadku matpy na pewno tak. Wrona znajdzie
sie na wierzchotku drzewa, ale przeciez jej dziatan nie moz-
na nazwac wspinaczka. Ryba i foka nie bedg w stanie wyko-
nac zadania, nawet w podziale na czesci i ze wsparciem z ze-
wnatrz. Ston najpewniej przewréci drzewo, a pies obiegnie
je dookota. Tukanowi by¢ moze uda sie wykona¢ zadanie,
ale zrobi to niechetnie iniezdarnie. llustracja wjasny spo-
sob pokazuje réznorodnos¢ w edukacji. Wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymali to samo zadanie - prowadzacy nie wziat

Chce dokona¢
sprawiedliwego wyboru, dlatego
wszyscy otrzymujecie takie samo
zadanie: musicie wspigc sie
na to drzewo!

A Kopia karykatury autorstwa Hansa Traxlera, opublikowanej w niemieckim czasopismie edukacyjnym w1975 r.
(ilustr.: Natalia Berlik; thum. z jezyka niemieckiego: zesp6t redakeyjny)
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jednak pod uwage indywidualnych predyspozycji, trudnosci
i uzdolnien zwierzat. Konkurs nie byt sprawiedliwy.

Wspotczesnie najwazniejszym wyzwaniem dla edu-
kacji jest zindywidualizowanie nauczania w taki sposob,
aby nikogo nie wykluczac¢ i nie pietnowaé. Wspomniany
konkurs przeprowadzony w duchu programu ,,Blisko Cie-
bie” mogtby wygladac inaczej. Prowadzacy przed rozpo-
czeciem rozgrywki zadaje sobie pytanie, co jest jej celem:
rozwoj zdolnos$ci motorycznych, aktywnos$¢ na swiezym
powietrzu, ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy, po-
znanie wtasciwosci drzewa, a moze jeszcze co$ innego. Po
sformutowaniu celu konkursu (np. poznanie wtasciwosci
drzewa za pomoca wielu zmystéw i opisanie tego doswiad-
czenia) uczestnicy otrzymuja sygnat, czemu ma stuzyc ich
aktywnos¢. Prowadzacy nie wskazuje, ze drzewa nalezy
dotkna¢ reka, tapa lub skrzydtem. Réwnie dobrze moz-
na turla¢ gatazki stopami, dotykac ich jezykiem, liza¢ je
i gryz¢, kotysac sie na nich albo zrobi¢ z nich szatas. Mozna
utozy¢ rytmy z listkéw, obliczy¢ dtugos¢ i proporcje pnia.
Jak widac¢, rézni uczestnicy - posiadajacy inne predyspo-
zycje - beda w stanie wykonac to samo zadanie.

Powszechny dostep do internetu pozwala dzi$ na szyb-

kie zdobycie wiedzy z réznych dziedzin. Warto wiec zapy-
tac¢orole nauczyciela: Czy nauczyciele sq jeszcze potrzebni?
Jaka jest ich rola w procesie edukacji i wychowania matego
dziecka? Kim jest nauczyciel we wspétczesnym swiecie i ja-
kie sqg jego zadania? Jakie zadania stojq przed nauczycielem
korzystajgcym z programu ,Blisko Ciebie”? We wspotcze-
snym swiecie nauczyciel nie moze by¢ juz tylko autoryte-
tem przekazujgcym dzieciom okreslone informacje. Powi-
nien stac¢ sie przewodnikiem, mentorem towarzyszacym
najmtodszym w naturalnym odkrywaniu ich predyspozycji
i uzdolnien.

W programie ,Blisko Ciebie” zatozono, ze do gtéwnych

zadan nauczyciela wychowania przedszkolnego nalezy:

» wzmacnianie potencjatu dzieci - wspieranie rozwo-
ju cech waznych w procesie uczenia sie, ktére przy
zachowaniu tradycyjnego podejscia do przekazy-
wania wiedzy moga nigdy nie zostac ujawnione;

» wspieranie przedszkolakéw w rozwoju i zachecanie
ich do samodzielnego odkrywania $wiata w zgodzie
ze sobg i zinnymi ludZmi;

» stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka,
zgodnego z jego indywidualnym tempem uczenia
sie, w Scistej wspotpracy z rodzicami;

» rozwijanie umiejetnosci wspdlnej zabawy i nauki
w atmosferze zaufania i serdecznosci;

» rozwijanie umiejetnosci spotecznych, m.in. wytrwa-
tosci w zabawie, nawiazywania interakcji z réwiesni-
kami, wtaczania sie do zabaw grupowych i podtrzy-
mywania ich, rozwigzywania konfliktéw, wspierania
réwiesnikow;

» ksztattowanie wrazliwosci na innych ludzi, empatii
i mediacji w dziataniu;

2 wsip
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» rozwijanie dzieciecych talentéw i indywidualizowa-
nie pracy z przedszkolakami;

» rozwijanie ciekawosci i wytrwatosci w poszukiwa-
niu zrédet wiedzy, wzmacnianie checi uczenia sie;

» wspieranie w budowaniu pozytywnego obrazu
wtasnego JA;

» zachecanie do samodzielnego myslenia, podejmo-
wania decyzji, dziatan i wytrwatosci w dazeniu do
celu;

» budowanie systemu wartosci, tak zeby dzieci orien-
towaty sie w réznicach miedzy dobrem i ztem;

» ksztattowanie odpornosci emocjonalnej niezbednej
do racjonalnego radzenia sobie w nowych/trudnych
sytuacjach;

» tworzenie przestrzenisprzyjajacej rozwojowi samo-
dzielnosci dotyczacej czynnosci higienicznych, dba-
tosci o zdrowie;

» ksztattowanie u dzieci poczucia przynaleznosci
np. do rodziny, grupy réwiesniczej, wspolnoty na-
rodowej - wzmacnianie potrzeby tworzenia relacji
W grupie;

» rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie
iinnych;

» wzmachianie poczucia zaspokojenia podstawowych
potrzeb, w tym potrzeby zabawy, odpoczynku, bez-
pieczenstwai bliskosci;

» umozliwianie dostrzegania istotnych zmian w ota-
czajacym $wiecie;

» rozwijanie poczucia estetyki, kreatywnosci, cieka-
wosci Swiata;

» stymulowanie wrazliwosci w odniesieniu do $rodo-
wiska przyrodniczego;

» umozliwienie kontaktu z kultura i jezykiem mniej-
szosci narodowej/etnicznej;

» umozliwienie poznania innych kultur i wybranego
jezyka nowozytnego.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego stajg przed
zadaniem przygotowania dzieci do funkcjonowania w $wie-
cie, ktérego sami jeszcze nie znaja. Zmiany spoteczno-kul-
turowe, technologiczne i obyczajowe nastepuja tak szyb-
ko, ze trudno nawet przewidzie¢, na jakie zawody bedzie
zapotrzebowanie na rynku pracy za kilka czy kilkanascie
lat. W programie ,Blisko Ciebie” zawarto zatem réwniez
informacje i wskazéwki, w jaki sposéb nauczyciel moze
ksztattowad u dzieci kompetencje przysztosci, oparte na
dobrych relacjach z innymi, a takze pokazano, jak rozwi-
ja¢ umiejetnosc uczenia sie w zgodzie ze sobg i z innymi
ludzmi.

Program ,Blisko Ciebie” mogg z powodzeniem reali-
zowac nauczyciele dzieci w wieku od trzech do szesciu lat
uczeszczajacych do przedszkola lub oddziatu przedszkol-
nego w szkole podstawowej. Polecany jest takze do pracy
w grupach zréznicowanych wiekowo. Teoretyczne pod-
stawy programu - konstruktywistyczny model nauczania
i koncepcja uniwersalnego projektowania w edukacji -

Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego e
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oraz proponowane rozwigzania praktyczne ktadg bowiem
nacisk na rozwijanie réznych kompetencji dzieki przeby-
waniu w grupie, takze niejednorodnej wiekowo. Tym sa-
mym program - na zasadzie rownosci bez wzgledu na wiek
i aktualne mozliwosci - wpisuje sie rowniez w dziatania
realizowane w przedszkolach ogélnodostepnych z oddzia-
tami integracyjnymit.

Okres przedszkolny jest uznawany za pierwszy szcze-
bel edukacji, przygotowujacy do podjecia nauki w szkole.
Rozwéj dziecka przebiega w tym czasie bardzo dynamicz-
nie, cho¢ nie zawsze harmonijnie. Wyroéznia sie trzy etapy
okresu przedszkolnego:

| faza (wczesna) - miedzy trzecim a czwartym rokiem
zycia;

Il faza ($rednia) - od czwartego do pigtego roku zycia;

Il faza (p6zna) - miedzy pigtym a siédmym rokiem
zycia.

Faza wczesna ma ogromne znaczenie, poniewaz obej-
muje czas, kiedy dziecko rozpoczyna swoja droge do samo-
dzielnosci, ale wciaz potrzebuje wsparcia osoby dorostej.
Dziecko skupia sie gtéwnie na zdobywaniu umiejetnosci
samoobstugowych. Jego sposéb myslenia wynika z kon-
tekstu sytuacji, w ktorej sie znajduje, a zabawa sprowadza
sie do manipulacji. W tym okresie dziecko zaczyna dosko-
nali¢ umiejetnos¢ skupienia uwagi, ale nadal niezbyt dtugo
koncentruje sie na jednym przedmiocie i szybko zmienia
zainteresowania. Warto o tym pamietac i proponowac wy-
chowankom dziatania krotkie i nieskomplikowane.

W fazie $redniej mozna zaobserwowac wieksza sa-
modzielnos$¢ dziecka. Szybciej nawigzuje ono relacje z ré-
wiesnikami, w tym przyjaznie, ale pojawiajg sie réwniez
impulsywnos¢ i egocentryzm dzieciecy. Dzieci zaczynaja
dostrzegac zwiazki zachodzace pomiedzy réznymi wyda-
rzeniami w ich otoczeniu, podejmuja dziatania zmierzajace

! Z zastrzezeniem, ze kazde dziecko ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi bedzie miato zapewnione zajecia specjalistyczne wynikajgce
z wydanej opinii lub orzeczenia.
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do odkrywania otaczajacego $wiata, przeprowadzaja pro-
ste doswiadczenia i eksperymenty. Stawiajg wiele pytan
i poszukuja na nie odpowiedzi, dzieki czemu poznaja $wiat
zgodnie z ich mozliwosciami rozwojowymi. Charakteryzu-
ja sie duza kreatywnoscia, ciekawoscia swiata i otwarto-
scia.

W fazie pdznej dzieci sg zwykle na tyle samodzielne,
ze chetnie podejmuja dziatania zmierzajace do odkrywania
otaczajacej rzeczywistosci. Staja sie aktywnymi uczestni-
kami zycia spotecznego i wspdétpracuja z innymi. Potra-
fig dtuzej koncentrowac sie na wykonywanej czynnosci
iuczestnicza w zyciu grupy w sposob czynny i bierny - jako
stuchacze i ,dziatacze”.

Na kazdym z trzech etapdéw okresu przedszkolnego to
zabawa jest gtdwna aktywnoscia dzieci, zmienia sie tylko
jej charakter - od zabaw prostych, manipulacyjnych przez
zabawe proponowana w relacji z innymi po zabawy wymy-
$lane i kontrolowane przez dzieci. To dzieki zabawie dziec-
ko nabywaiwzbogacawiedze oraz ksztattuje umiejetnosci
i kompetencje, ktére pomoga mu sie odnalez¢ w Swiecie
przysztosci.

Warto w petni wykorzystaé¢ mozliwosci okresu przed-
szkolnego, czerpaé¢ z proponowanych i sprawdzonych
praktyk, a przede wszystkim obserwowac postepy dziecka
izachowac czujnos¢. Jak bowiem zauwazyt R.H. Schaffner,
istotg rozwoju jest zmiana zachodzaca w czasie - zmiana,
ktéra nie jest przypadkowa, tymczasowa albo tatwo od-
wracalna?.

Bioragc pod uwage charakterystyke dziecka w wieku
od trzech do szesciu lat oraz umiejetnosci, jakie ma zdo-
by¢ na koniec wychowania przedszkolnego, w programie
zaproponowano oddziatywania edukacyjno-wychowawcze
i zakresy wiedzy w podziale na rodzaje percepcji dziecka
(z zastrzezeniem i petng Swiadomoscig przenikalnosci tych
procesow).

2 Schaffner, RH. (2010). Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia.
Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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DZIECKO W CENTRUM PROCESU EDUKACYJNEGO

rozwijanie spostrzegawczosci (np. potozenie przed-
miotéw w przestrzeni i wzgledem siebie, wyodrebnia-
nie obiektow z otoczenia, dostrzeganie szczegdtow);
doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zaleznosci;
odtwarzanie sekwencji;

nauka przez obserwacje;

sktadanie obrazkéw pocietych na czesci;

dobieranie obrazkow w pary;

uktadanie historyjek obrazkowych;

wskazywanie symboli i podawanie ich nazw;
rozwijanie umiejetnosci segregowania wedtug okre-
slonych cech;

ogladanie ksigzek i czasopism;

przygotowanie do podjecia nauki czytania i pisania.

StUCHAM

rozwijanie uwaznosci stuchowej;

doskonalenie stuchu fonematycznego;
ksztattowanie stuchu muzycznego;
réznicowanie dzwiekow i odgtoséw z otoczenia;
taczenie dzwiekdéw z obrazem;

rozwijanie umiejetnosci wystukiwania rytmow;

vVVvVvVvVvyVvYVYVYY

doskonalenie umiejetnosci analizy sylabowe;j
i gtoskowej;

v

ksztattowanie zdolnosci koncentracji podczas
stuchania tekstu literackiego;
» zapoznanie z muzyka klasyczna i ludowa.

CZUJE

rozwijanie empatii;

ksztattowanie asertywnosci;
rozpoznawanie emocji swoich i innych;
przewidywanie zachowan innych osdb;

VVvYVvyyvVvYy

z emocjami, wyrazanie i okreslanie emocji;
» dokonywanie wtasciwej samooceny;

POZNAJE

» rozwijanie wiedzy o $wiecie;

v

poszerzanie stownika czynnego i biernego;

v

rozwigzywanie zagadek, rebusow, quizéw
i krzyzowek;

tresci przyrodnicze;

tresci matematyczne;

tresci prozdrowotne;

vvyywvyy

tresci dotyczace ekonomii i przedsiebiorczosci
(w tym preorientacja zawodowa);

tresci proekologiczne;

ciekawostki popularnonaukowe;

rozwijanie czytelnictwa;

poznawanie symboli liter i cyfr;

vVvVvyyvwvyy

poznawanie i zapamietywanie tekstu wierszy,
piosenek i rymowanek;

v

przygotowanie do rozpoczecia nauki w szkole.

2 wsip

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie

p radzenie sobie z porazka, stresem, ztoscia;

v

budowanie relacji interpersonalnych;

p elementy treningu umiejetnosci
spotecznych (TUS);

» wspodtpracai budowanie wspoélnoty;

» promocjaczytelnictwa.

DZIALAM

v

ruch (np. wykonywanie éwiczen gimnastycznych, ¢wi-
czenie motoryki matej i duzej, pokonywanie przeszkod);
rozpoznawanie przedmiotow za pomoca dotyku;
nasladowanie ruchéw;

zabawy i gry zrecznosciowe;

eksperymenty i doswiadczenia;

rozwijanie stronnosci;

klasyfikowanie, poréwnywanie i grupowanie;
rysowanie synchroniczne, odwzorowywanie;

nauka tancéw ludowych;

Spiew;

zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa;
czynnosciowa nauka pojeé¢ matematycznych;
wykonywanie prostych dziatan matematycznych;
tworzenie prac plastyczno-technicznych;

VVVVVVVVVYVYVYYVYYVYY

rozwdéj multisensoryczny.
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1. Koncepcja teoretyczna programu

Polsce, mimo wprowadzenia wielu inno-
W wacji w edukacji przedszkolnej, najbardziej

powszechnym kryterium tworzenia grupy
przedszkolnej pozostaje wiek fizyczny dzieci. Rzadziej
(najczesciej z powodow organizacyjnych) powstaja grupy
réznowiekowe. A warto zwrdci¢ uwage, ze badania psy-
chopedagogiczne dzieci w wieku przedszkolnym pokazu-
ja, ze wiek rozwojowy przedszkolakéw nie jest jedynym
wyznacznikiem poziomu ich rozwoju emocjonalnego, spo-
tecznego, motorycznego i poznawczego!. Do tej samej
grupy przedszkolnej uczeszczaja czesto dzieci o réznych
potencjalnych mozliwosciach poznawczych.

E. Gruszczyk-Kolczynska wskazuje, ze réznice indywi-
dualne pomiedzy dzie¢mi w tym samym wieku fizycznym
moga wynosi¢ nawet cztery lata wieku rozwojowego.
Dotyczy to zaréwno konkretnych przedszkolakéw, jak
i catych grup, poniewaz moga w nich dominowac¢ dzieci
o przyspieszonym, jak réwniez o nieco opéznionym tempie
rozwoju. Niektore, uzdolnione lub odpowiednio stymulo-
wane przez srodowisko, trzylatki beda rozumiaty, ze jeden
liczebnik odpowiada jednemu przedmiotowi. Przyjmujac
koncepcje rozwoju dziecka J. Piageta, stwierdzimy zatem,
Ze sg one na etapie rozumowania przedoperacyjnego (zob.
Wspomaganie rozwoju operacji umystowych, s. 70). Zgod-
nie z norma rozwojowa, takiego sposobu myslenia oczeku-
jemy dopiero od cztero-, pieciolatkéw. Jednoczesnie, w tej
samej grupie spotkamy trzylatki, ktére majac przed soba
trzy duze talerze obiadowe i dziesie¢ matych talerzykéw
dla lalek, nawet po wielokrotnym przeliczaniu beda utrzy-
mywac, ze wiecej jest talerzy obiadowych. Dzieci te sg na
etapie sensomotorycznym (wg J. Piageta - od urodzenia
do drugiego roku zycia) i nie rozumieja jeszcze, ze ostatni
liczebnik oznacza liczbe elementéw w zbiorze. Skala réznic
indywidualnych w tej grupie trzylatkéw to zakres od dwu-
do nawet pieciolatkéw. Ponadto, nalezy pamietaé, ze owe
trzylatki rozumuja na tym poziomie w obszarze statosci
liczby. Réznice indywidualne, cho¢by w zakresie orientacji
w przestrzeni, moga rozktadac sie inaczej u kazdego dziec-
ka. Ten sam trzylatek moze zatem rozumowac w zakresie
statosci liczby na poziomie pieciolatka, a w obszarze orien-
tacji przestrzennej odpowiada¢ dwulatkowi. Warto pod-
kresli¢, ze to naturalny proces, wynikajacy z bardzo wielu
czynnikéw. E. Gruszczyk-Kolczynska najwieksza role przy-
pisuje w tym przypadku liczbie doswiadczen dziecka?.

! Gruszczyk-Kolczynska, E. (2013). Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami
W uczeniu sie matematyki. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, s.12-15.

2 Gruszczyk-Kolczynska, E, Zielinska, E. (1999)4 Dziecieca matematyka.
Program dla przedszkoli, klas zerowych i placéwek integracyjnych. War-
szawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, s. 6-7.
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Nalezy réwniez pamietaé, ze ludzie réznia sie miedzy
soba zdolnosciami, zainteresowaniami, sposobem przy-
swajania informacji czy stylami uczenia sie. Ponadto do
grup przedszkolnych uczeszczaja dzieci o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych. Powstaje zatem pytanie, jak odpo-
wiedzie¢ na potrzeby tych wszystkich dzieci.

Program wychowania przedszkolnego ,Blisko Ciebie”
oparto na teorii konstruktywizmu w edukacji, stworzonej
i rozwinietej przez J. Piageta (konstruktywizm poznawczo-
-rozwojowy)?, L. Wygotskiego (konstruktywizm spoteczno-
-kulturowy)* i J. Brunera (konstruktywizm spoteczny)®.
Z uwagi na to, ze jest przeznaczony do pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym (od trzech do szesciu lat) o réz-
nych potrzebach edukacyjnych, funkcjonujgcych réwniez
w grupach réznowiekowych, wiele elementéw zaczerp-
nieto z teorii inteligencji wielorakich H. Gardneraé. To
program odpowiedni zaréwno do pracy z dzie¢mi rozwi-
jajacymi sie harmonijnie, jak i przejawiajgcymi specjalne
potrzeby edukacyjne i wychowawcze’. Dzieki wdrazaniu
dzieci do samodzielnego rozwigzywania probleméw odpo-
wiada tez na wyzwanie, przed jakim nauczyciele i rodzice
staneliw marcu 2020r., kiedy wprowadzono nauke zdalna.

KONSTRUKTYWIZM W EDUKACJI

Zgodnie z teorig konstruktywizmu edukacyjnego cztowiek
poznaje rzeczywisto$¢ nie poprzez absorbowanie infor-
macji ptynacych z zewnatrz, ale dzieki samodzielnemu
budowaniu ztozonej z nich konstrukgji. Informacje te moga
pochodzi¢ z literatury, filméw, poznawania $wiata wszyst-
kimi zmystami, wtasnych refleksji i - przede wszystkim
- kontaktu ze $rodowiskiem spotecznym i kulturowym.
Samodzielne uczenie sie to natomiast proces nadawa-
nia znaczenia tym informacjom, tworzenia z nich bazy do
ksztattowania nowych pojec i interpretowania doswiad-
czen. Z teorii konstruktywizmu wynikaja dwie podstawo-
we postawy dotyczace dzieci w wieku przedszkolnym.

Aktywnos$é poznawcza
Postawa aktywnosci poznawczej wiaze sie z tym, ze dziec-
ko jest podmiotem aktywnie odkrywajagcym rzeczywi-

3 Piaget, J. (1966). Studia z psychologii dziecka. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

4 Wygotski, L. (2002). Wybrane prace psychologiczne. Poznah: Wydaw-
nictwo Zysk i S-ka.

5 Bruner, J. (1978). Poza dostarczone informacje. Warszawa: PWN.

5 Gardner, H. (2002). Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Poznan:
Wydawnictwo Media Rodzina.

7 Gardner, H. (2009). Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i prak-
tyce. Warszawa: Laurum.
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stos¢. W czasie swobodnej zabawy, zaje¢ dydaktycznych,
przeprowadzania eksperymentéw, rozgrywania gier i sa-
modzielnego poszukiwania informacji uczy sie, tworzac
wtasng baze doswiadczen poznawczych. Angazuje sie
emocjonalnie w wykonywane czynnosci i wktada w nie
wiele wysitku i staran. Dzieki wykorzystywaniu w proce-
sie edukacyjnym metod aktywizujgcych dziecko zaczyna
taczyc poznawanie $wiata zemocjami, jakie temu doswiad-
czeniu towarzysza, a wiedza jest na trwate zapisywana
w umysle. Budujac baze doswiadczen, dziecko nieustannie
weryfikuje informacje, przestawia je, koryguje, taczy i roz-
dziela - i tym samym tworzy schematy poznawcze. Pozwa-
la to na samodzielne konstruowanie wiedzy pod kierun-
kiem i dzieki udziatowi oséb z najblizszego otoczenia.

J. Bruner zalecat uczenie sie przez odkrywanie. Do-
wodzit, ze gtéwny mechanizm w procesie poznawania
Swiata przez cztowieka polega na wyszukiwaniu réznic
i podobienstw miedzy przedmiotami i zdarzeniami oraz
przetwarzaniu informacji w sposéb umozliwiajacy taczenie
ich w kategorie. W swojej koncepcji podkreslat znaczenie
intuicji dzieciecej i poje¢ potocznych. Zachecat do pozosta-
wienia dzieciom mozliwosci doswiadczania, eksperymen-
towania, badania $wiata, wchodzenia w relacje z innymi.
Te naturalne predyspozycje znajdujg zastosowanie m.in.
W czynnosciowym uczeniu sie matematyki i rozwoju opera-
¢ji umystowych zgodnie z koncepcja prof. E. Gruszczyk-Kol-
czynskiej.

Nauczanie i uczenie sie w koncepcji L. Wygotskiego
wymaga przede wszystkim ustalenia dwéch pozioméw
rozwoju dziecka: aktualnego rozwoju funkcji psychicz-
nych (efektu zakonczonych juz cykléw rozwojowych) i naj-
blizszego mozliwego rozwoju (dopiero ksztattujacych sie
funkgji, bedacych na poczatkowym etapie rozwoju). Dzieki
temu nauczyciel jest w stanie okresli¢ strefe najblizszego
rozwoju dziecka, czyli réznice pomiedzy poziomem zadan
mozliwych do wykonania z pomoca innych a poziomem
zadan mozliwych do rozwigzania samodzielnie. Strefa
najblizszego rozwoju pomaga okresli¢ mozliwosci ,jutra”
w rozwoju dziecka, bowiem to, co zrobi ono dzisiaj z pomoca
dorostego lub réwiesnika, jutro wykona samodzielnie. Waz-
ne, aby kazde dziatanie nauczyciela byto spéjne z aktualnym
poziomem rozwoju dziecka.

Nauka przez obserwacje, modelowanie
otoczenia i interakcje

Zatozenie, ze dziecko uczy sie przez obserwacje, nasladowa-
nie, modelowanie i interakcje z innymi ludzmi, jest kluczowe
dla konstruktywizmu edukacyjnego. Zgodnie z ta koncepcja
dziecko nie jest biatg kartg do zapisania przez dorostych,
a proces uczenia sie nie odbywa sie wytacznie poprzez od-
bieranie celowych komunikatéw nauczycieli. Zaséb wie-
dzy dziecka pochodzi nie tylko od niego samego i ze zrédet
wtoérnych, lecz jest przede wszystkim zbiorem doswiadczen
pochodzacych od innych ludzi - zaréwno dorostych, jak
i rowiesnikoéw. J. Bruner zauwazyt, ze rozwéj intelektualny
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dziecka jest $cisle powigzany z jego rozwojem spotecznym,
a $rodowisko spoteczne to kontroler i regulator zachowan
dziecka. Poprzez kontakt z innymi ludZmi - rozmowe, po-
znawanie modeli zachowania i wzorcéw kultury - dziecko
nie tylko wzbogaca swoja wiedze na okreslone tematy, lecz
réwniez staje sie istotg spoteczna, osadzona w kulturze
i Zzyjaca zgodnie z jej normami. Dzieki budowaniu bazy (kon-
strukcji) doswiadczen, weryfikowaniu ich i poréwnywaniu
z zachowaniami innych ludzi dziecko tworzy wtasny sys-
tem wartosci, oparty na normach zachowania wtasciwych
dla srodowiska i kultury, w ktérych zyje. Warto zauwazyc,
ze jest to doswiadczenie zdobyte w sposéb aktywny, sa-
modzielnie przetworzone w umysle, a nie narzucone przez
innych, a wiec dziecko odczuwa je jako wtasne spostrzeze-
nia - trwate i obowiazujgce. W ten ztozony sposéb tworzy
iutrwala zasady postepowania, ktérymi bedzie sie kierowaé
W zyciu.

Dzieci w wieku przedszkolnym dopiero zaczynajg uczy¢
sie zachowan i norm spotecznych obowiazujacych w grupie
oraz odrézniania dobra od zta. Zadaniem nauczycieli, ale tez
innych dorostych w otoczeniu dzieci, jest utatwi¢ im przy-
swojenie zasad spotecznych i pomdc w ich przestrzeganiu.
Wazne, aby formutowac jasne i zrozumiate dla dziecka ocze-
kiwania oraz wtasna postawa pokazywac, jak funkcjonowac
w spoteczenstwie.

Jak wspomniano we wstepie, nauczyciel powinien réw-
niez zweryfikowad swoja role w grupie. Zgodnie z koncepcja
konstruktywizmu wchodzi on w role przewodnika i inspi-
ratora, stwarzajgcego dzieciom odpowiednie warunki do
rozwoju, i wspiera je w procesie uczenia sie. Stanowi czes$¢
grupy, jaka jest oddziat przedszkolny. Funkcjonowanie w ta-
kiej grupie to proces, w ktérym kazda ze stron ma wiele do
zaoferowania.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej
na temat wynikow badan dotyczacych
konstruktywistycznej teorii i praktyki

uczenia sie, w ramach edukacji
matematycznej pod koniec przedszkola
i w klasach 1-3¢.

W programie ,Blisko Ciebie” szczegdlnie wartosciowg
role w edukacji dzieci przypisuje sie nauczaniu matematy-
ki, przeprowadzaniu operacji logicznych (m.in. kodowania),
eksperymentom przyrodniczym, zabawom sensorycznym
prowadzonym z aktywnym udziatem dzieci. Zadaniem
przedszkolakéw podczas takich zabaw jest stawianie i we-
ryfikowanie hipotez, formutowanie wnioskéw, odkrywa-
nie swiata we wtasnym tempie. W programie podkresla
sie rowniez koniecznos¢ uczenia dzieci przewidywania
skutkéw wtasnych zachowan i stosowania sie do zasad

& Semadeni, Z. (2016). Podejscie konstruktywistyczne do matematycznej
edukacji wezesnoszkolnej. Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukagii.
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bezpieczenstwa. Adekwatne do poziomu rozwoju przed-
szkolakéw wskazowki pozwolg nauczycielowi kierowaé
procesem wychowania dzieci odpowiedzialnych za siebie
i innych, swiadomych niektérych zagrozen i potrafigcych
ich unikac¢.

Osiagniecie tych celéw jest mozliwe jedynie dzieki sty-
mulowaniu spoteczno-emocjonalnego rozwoju przedszko-
lakéw. Dojrzatosé emocjonalno-spoteczna stanowi wazny
element gotowosci szkolnej i czesto to ona, a nie obszar
poznawczy, decyduje o sukcesach szkolnych. W progra-
mie ,Blisko Ciebie” zamieszczono wskazéwki dotyczace
organizacji zabaw i zaje¢ na kazdym etapie rozwoju przed-
szkolaka w taki sposdb, aby wspieraé dzieciece relacje,
zwiekszad swiadomos¢ emocji wtasnych i innych oséb. Po-
nadto juz dla najmtodszych przedszkolakéw przygotowa-
no w programie zachety do treningu pamieci, koncentracji
i uwaznosci. Szczegdlng uwage warto zwrocic¢ na zabawy
ksztattujace umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywa-
nia relacji spotecznych oraz stosowania sie do zasad gier
i zabaw, a takze na pobudzanie aktywnosci w zabawach
tematycznych i swobodnych.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej
na temat projektu badawczego

dotyczacego oceny jakosci relacji
szkolnych w czasie edukacji zdalnej°.

W dziataniach na podstawie programu ,Blisko Ciebie”
znajduja odzwierciedlenie filary planu daltonskiego, czyli sa-
modzielnos¢, odpowiedzialno$é i wspdtpraca z towarzyszaca
im na kazdym etapie refleksja. Propozycje prac plastycznych
opatrzonych obrazkows instrukcjg wykonania i mozliwos¢
samodzielnego sprawdzenia poprawnosci wykonania zada-
nia stanowig doskonate wprowadzenie do budowania w naj-
mtodszych poczucia odpowiedzialnosci.

TEORIA INTELIGENCJI
WIELORAKICH H. GARDNERA

Zgodnie z koncepcjg inteligencji wielorakich H. Gardnera
ludzie réznia sie miedzy soba profilem inteligencji, ktéra
jest osobista cecha o bardzo ztozonej strukturze. Intelekt
- w tym rozumieniu - ma wieloraki charakter, a inteligen-
cja jest zdolnoscig rozwigzywania probleméw. Kompe-
tencje poznawcza cztowieka mozna opisac jako zbiér nie-
zaleznych od siebie zdolnosci, talentéw czy umiejetnosci
(H. Gardner nazywa je inteligencjami). W teorii inteligen-
cji wielorakich za podstawe przyjmuje sie wystepowanie
u kazdej jednostki wielu réznych inteligencji (w progra-
mie ,Blisko Ciebie” sg one okreslane mianem zdolnosci).

° Debski, M, Flis, J. (2022). Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacji szkolnych
w $wietle ogdlnopolskich wynikéw badan uczniéw i nauczycieli. Gdansk:
Fundacja Dbam o M&j Zasigg.
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To, ktére z nich géruja nad innymi w procesie poznawania
Swiata przez dang osobe, okresla profil inteligencji czto-
wieka i wskazuje na narzedzia, za pomoca ktérych taka
osoba tatwiej sie uczy.
H. Gardner wyrdéznia zdolnosci:
> jezykowe;
przestrzenne;
muzyczne;
cielesno-kinestetyczne;
logiczno-matematyczne;
przyrodnicze;
interpersonalne;
intrapersonalne?®,
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Kazda ze zdolnosci opiera sie na korelacji zachodzacej
pomiedzy potencjatem biologicznym cztowieka a wpty-
wem czynnikéw srodowiskowych. H. Gardner zwraca uwa-
ge na to, ze mate dziecko tworzy sobie obraz swiata fizycz-
nego i spotecznego poprzez rozwijanie podstawowych
systemoéw symbolicznych: jezyka, liczb, muzyki, przedsta-
wien graficznych i malarskich. Tworzenie i przyswajanie
tych systeméw odbywa sie bez formalnego - bezposred-
niego - udziatu nauczyciela. Autor koncepgcji inteligencji
wielorakich podkresdla, ze w okresie edukacji elementar-
nej nauczanie powinno sie koncentrowac na odkrywaniu
przez dziecko wtasnych predyspozycji i uzdolnien, ktére
nastepnie bedzie ono rozwija¢ w szkole, pracy i zyciu co-
dziennym. Proces edukacyjny nalezy zorganizowac tak,
aby nauczyciel miat mozliwos¢ jak najlepiej poznad i zro-
zumie¢ dziecko, a nastepnie pomdc mu w rozwijaniu jego
zdolnosci.

Zgodnie z omawiang koncepcja nauczyciel wycho-
wania przedszkolnego moze podawaé te same tresci
w sposéb odpowiedni dla dzieci przejawiajacych rézne ro-
dzaje inteligencji (zdolnosci), nawet gdy wiaze sie to z wie-
lokrotnym powtarzaniem materiatu (r6znymi metodami).
To sposéb podwadjnie korzystny dla dzieci. Kazde dziecko
otrzymuje informacje w sposéb najbardziej dopasowany do
jego mozliwosci i upodoban, a jednoczesnie - uczestniczac
w zabawach z cata grupa - ¢wiczy inne, mniej rozwiniete
zdolnodci i utrwala materiat. Rozwijanie tych inteligencji,
ktére s3 stabiej reprezentowane w grupie, powinno by¢
zarezerwowane dla zadan grupowych wykonywanych pod
kierunkiem nauczyciela. H. Gardner dokonat charaktery-
stykizachowan i preferencji dziecioréznych rodzajachinte-
ligencji. W programie ,Blisko Ciebie” réwniez zastosowano
klasyfikacje autora, wskazujac jednoczesnie, jakie dziatania
nauczyciela moga wzmacniac okreslone zdolnosci.

M Osoby obdarzone zdolnoscia jezykowa (nazywang tez

stowno-jezykowa lub lingwistyczng) charakteryzuja sie
bogatym zasobem stownictwa, tatwosciag argumentacji,

v Gardner, H. (2002). Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Poznan:
Wydawnictwo Media Rodzina.
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PRZESTRZENNA

INTRAPERSONALNA

Opracowanie na podstawie: Gardner, H. (2002). Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce. Poznai: Wydawnictwo Media Rodzina.

zamitowaniem do literatury, zabaw stownych i zartéw.
Dzieci preferujace tego typu dziatania z tatwoscia zapa-
mietujg ustyszane informacjei sporzadzaja notatki. O wiele
szybciej niz réwiesnicy ucza sie jezykdéw obcych, poniewaz
kluczowym elementem inteligencji stowno-jezykowej jest
wrazliwos¢ na dzwieki, brzmienie, rytm, modulacje gtosu,
budowe i znaczenie stéw. U dzieci w wieku przedszkolnym
ten typ inteligencji warto rozwija¢ na wiele sposoboéw, np.
poprzez zagadki stowne, zarty, krzyzéwki, rebusy i szara-
dy, a takze czytanie, recytacje, $piew i rozmowy. Wspdlne
wymyslanie bajek i pisanie opowiadan stuzg rozwijaniu
kreatywnosci.

M Inteligencja przestrzenna (nazywana tez wizualno-
-przestrzenng) umozliwia zrozumienie otoczenia dzieki
ksztattom i wyobrazeniom pochodzacym ze $wiata ze-
wnetrznego i wyobrazni. Dzieci z dominujaca inteligencja
wizualno-przestrzenng zwracajg uwage na szczegoty, de-
tale, kompozycje, wzory i kolory. Lubig wykonywa¢ pra-
ce plastyczne, uktadac puzzle i czyta¢ mapy, harmonijnie
tacza ze sobg kolory. Chetnie tez prezentuja zagadnienia
w postaci schematoéw, diagramow i tabel. Angazuja wszyst-
kie zmysty, aby zapamietac¢ informacje, a poza tym sg kre-
atywne i twoércze. Rozwdj zdolnosci wizualno-przestrzen-
nych nalezy wspierac poprzez zabawy techniczne, a takze
budowanie i konstruowanie wedtug wtasnych pomystéw.

M Zdolnosci muzyczne pozwalajg lepiej zrozumiec $swiat

dzieki stuchaniu i odtwarzaniu dZwiekéw. Dzieci preferu-
jace ten typ uczenia sie s3 wrazliwe na odgtosy ptynace
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z otoczenia, chetnie tancza i Spiewaja, maja poczucie ryt-
mu, potrafig odréznic¢ dzwieki réznych instrumentéw i od-
tworzy¢ wystuchang melodie, a poza tym z tatwoscia ucza
sie jezykdw obcych i przyswajaja akcent. Ten rodzaj inteli-
gencji pojawia sie najwczesniej. Warto ja rozwija¢, taczac
zmuzyka codzienne czynnosci: $piewajac, grajac na instru-
mentach, odtwarzajac sekwencje dzwiekdéw lub rozwiazu-
jac zagadki stuchowe.

M Osoby o zdolnosciach cielesno-kinestetycznych (na-
zywanych tez kinestetyczno-ruchowymi) preferuja ucze-
nie sie poprzez wykonywanie zadan ruchowych. Dzieci
obdarzone tym rodzajem inteligencji uwielbiaja sport, ta-
niec, zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne. Chetnie
i z sukcesami wykonuja prace manualne, np. majsterkuja
lub rzezbia. Sprawniej niz rowiesnicy wykonuja czynnosci
samoobstugowe i wypracowuja automatyczne reakcje na
bodZce. Potrafig planowa¢ dziatania, dzieli¢ zadania i maja
dobrze uksztattowang organizacje przestrzenng (réwniez
schemat wtasnego ciata przyswajaja szybciej niz inni).
Dzieci z rozwinieta inteligencjg cielesno-kinestetyczng
lubia nauke poprzez zabawy i gry ruchowe, najchetniej
w grupie. Czesto borykaja sie z trudnosciami w nauce
z powodu problemoéw z koncentracja. Nalezy zapewnic im
urozmaicone zajecia, przeprowadzane z wykorzystaniem
interesujacych pomocy naukowych (mikroskopy, tablice
interaktywne, rzutniki), poniewaz najtatwiej zapamietujg
to, co zostato wykonane, a nie to, co zostato powiedzia-
ne. W tym przypadku zaleca sie Metode Dobrego Startu,
atakze zabawy polisensoryczne.
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1. Koncepcja teoretyczna programu

M Dzieci z dobrze rozwinietg inteligencja logiczno-mate-
matyczng dbajag o porzadek, zwracajg uwage na szczegéty,
lubig rozwigzywac zagadki (problemy) i samodzielnie szu-
ka¢ rozwigzan. Dostrzegaja zwiazki pomiedzy zjawiskami,
ustalajg hipotezy i wysuwaja wnioski. Lubia gry matema-
tyczne i tamigtéwki. Cechuje je myslenie abstrakcyjne i za-
mitowanie do eksperymentéw badawczych. Aby rozwija¢
w dziecku ten rodzaj zdolnosci, warto stawia¢ przed nim
zadania wymagajace obliczen w pamieci, klasyfikowania
przedmiotéw, szacowania, planowania, wybierania spo-
$réd réznych rozwigzan i definiowania pojec. Ten rodzaj
zdolnosci warto doskonali¢, czerpigc z programu dziecie-
cej matematyki wedtug prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej,
zaleca sie rowniez zadania z kodowania.

M Dzieci, u ktérych dominuje inteligencja przyrodnicza,
wyrozniaja sie zdolnoscia rozumienia srodowiska natural-
nego i czerpania korzysci z obcowania z natura. Dosko-
nale radza sobie z klasyfikacja przedmiotéw, odrdznia-
niem rzeczy waznych od mniej istotnych i dostrzeganiem
wzorcow funkcjonujagcych w naturze. Chetnie spedzaja
czas na Swiezym powietrzu, lubig zbiera¢ owoce i warzy-
wa, obserwowac zwierzeta i dba¢ o rosliny. Wspomaganie
rozwoju zdolnosci przyrodniczych wymaga wprowadzenia
do planu zaje¢ zabaw badawczych w sali, eksperymentéw
i doswiadczen przyrodniczych w naturalnym srodowisku.

M Zdolnosci intrapersonalne wigz3 sie z wiedzg o sobie
samym, a wiec pozwalaja na rozpoznawanie wtasnych
uczué i emocji oraz wykorzystywanie ich w regulacji wta-
snych zachowan. Osoby z dobrze rozwinieta zdolnoscia
intrapersonalng charakteryzuja sie doskonata intuicja,
wewnetrzng motywacja do dziatania i silng wola. Sa tez
nieco skryte i najchetniej wybierajg prace w samotnosci.
Dzieci o dominujacej inteligencji intrapersonalnej sa od-
powiedzialne i $wiadome swoich mocnych stron. Nie roz-
pamietujg porazek i stabosci, ale traktuja je jako kolejne
doswiadczenie zyciowe. Najlepszym sposobem wspoma-
gania inteligencji intrapersonalnej u dziecka jest stworze-
nie mu mozliwosci decydowania o zakresie i tempie pracy,
a takze zapewnienie warunkéw do wyciszenia i koncen-
tracji. Nalezy réwniez da¢ dziecku mozliwos¢ doswiadcze-
nia samodzielnego ksztatcenia (np. w ramach koncepcji
planu daltonskiego).

M Inteligencja interpersonalna - zdaniem autora koncep-
cji inteligencji wielorakich - zawiera w sobie cechy wszyst-
kich pozostatych typéw zdolnosci. Dzieci z rozwinieta
inteligencja interpersonalna najchetniej i najbardziej efek-
tywnie ucza sie poprzez kontakty spoteczne. S3 doskona-
tymi stuchaczamiidoradcami, tatwo nawiazuja i utrzymuja
relacje miedzyludzkie, chetnie wspdétpracuja z innymi, wy-
kazuja zdolnosci przywddcze i potrafig dochodzi¢ do kom-
promisu. Uczg sie dzieki zdolnosci rozumienia innych, em-
patii i dostrzegania zaréwno cech taczacych rézne osoby,
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jak i réznigcych ludzi od siebie. Ten rodzaj inteligencji war-
to wzmacniac poprzez kontakty spoteczne, wykonywanie
wspélnych zadan oraz gry i zabawy integracyjne i interak-
cyjne. To szczegdlnie wazne ze wzgledu na zwiekszajaca
sie liczbe jedynakéw w naszym kraju'l.

M Z inteligencja interpersonalng Scisle wigzg sie zdolno-
$ci egzystencjalne, na ktére - oprécz umiejetnosci spo-
tecznych - sktadajg sie zdolno$¢ samokontroli i wgladu
we wtasne emocje. Ich podstawa jest umiejetnos¢ rozu-
mienia uczuc¢ i zachowan innych ludzi oraz - podobnie jak
w przypadku rozwinietych zdolnosci interpersonalnych -
umiejetnos$¢ zauwazania cech taczacych rézne osoby i réz-
nigcych ludzi od siebie. Empatia pozwala na trafne uchwy-
cenie zmian nastroju, motywacji, zachowania i intencji
innych. Ten rodzaj zdolnosci u dzieci w wieku przedszkol-
nym warto rozwija¢ przede wszystkim poprzez modelo-
wanie i rozmowy o emocjach. Wspdlne dziatania na rzecz
innych ludzi, zwierzat i $rodowiska (np. udziat w akcjach
charytatywnych) to bardzo dobre ¢wiczenie tego rodzaju
zdolnosci.

Biorac pod uwage specyfike rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym, wyzwania wspoétczesnego $wiata i moz-
liwosci organizacyjne polskich przedszkoli do konstruk-
tywistycznej teorii uczenia sie dodano elementy edukacji
outdoorowej oraz koncepcje uniwersalnego projektowa-
nia w edukacji (ang. Universal Design for Learning - UDL).

W mysl konstruktywizmu edukacja opiera sie na
tworczej, poznawczej aktywnosci dziecka, ktére w pro-
cesie uczenia sie wykorzystuje nabytg wczes$niej wiedze
i umiejetnosci. Odwotujac sie do tej teorii, nalezy pamie-
ta¢ o wielostronnych kontaktach pomiedzy dzieckiem
i nauczycielem, ktére skutkuja réznorodnymi aktywno-
$ciami opartymi na wzajemnym szacunku i wspotpracy,
a przede wszystkim uwzglednia¢ indywidualne potrzeby
dziecka, ktére prowadza do zdobywaniawtasciwych kom-
petencji. Dzieki zabawie dzieci rozwijaja motoryke mata
iduza, sprawnosc intelektualng oraz zdolnos¢ logicznego
myslenia, a takze wzbogacaja stownictwo czynne i bierne
i doskonalg znajomos¢ poje¢ matematycznych. Ponadto
w relacjach z innymi ksztattuja sie emocje i uczucia, po-
zadane nawyki spoteczne, a takze wrazliwos¢ estetycz-
na. Dzieci ucza sie od siebie nawzajem, poniewaz kazde
z nich rozwija sie we wtasnym tempie (reprezentuje inny
repertuar wiedzy i umiejetnosci). Przebywanie w grupie
pozwala na nabywanie i rozwijanie réznych kompetencji.

Nauczyciel, wykorzystujac najblizsze otoczenie dziec-
ka, powinien planowac sytuacje, w ktorych dziecko be-
dzie podejmowato aktywnosci o charakterze otwartym
i problemowym. Réznorodne interakcje z otaczajacym

" Jak wynika z opracowania GUS, ktory podat dane dotyczqgce liczby dzieci
do lat 24 bedgcych na utrzymaniu rodzicow, w skali catej Polski ponad po-
towa rodzin ma jedno dziecko. Nieco ponad 1/3 ma dwoje dzieci, (https://
stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/ro-
dziny-w-polsce-w-swietle-wynikow-nsp-2021,7,2.html).
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Swiatem przyczynia sie bowiem do zmian rozwojowych
we wszystkich sferach zycia dziecka. Wtasciwe zorgani-
zowanie i wykorzystanie przestrzeni edukacyjnej - awiec
zaréwno sali przedszkolnej oraz ogrodu przedszkolnego,
jak i terenu poza placéwka - jest zatem bardzo wazne
i przynosi dtugotrwate efekty. Jest to zatozenie zgodne
z koncepcja edukacji outdoorowe;j.

Edukacja outdoorowa (ang. outdoor education) to
podejscie do nauczania oparte przede wszystkim na do-
$wiadczaniu, ktére odbywa sie poza salg przedszkolna.
Dotyczy roéznych dziatan doskonalgcych umiejetnosci
spoteczne, srodowiskowe i osobiste z wykorzystaniem
naturalnych pomocy dydaktycznych. W najprostszy spo-
sob definiuja ja stowa Konfucjusza: Powiedz mi, a zapo-
mne, pokaz mi, a zapamietam, pozwdl mi zrobié, a zrozu-
miem. W polskich warunkach trudno dostosowac catos¢
procesu ksztatcenia do zatozen edukacji outdoorowej,
warto jednak korzystac z jej elementéw w praktyce -
wyjscia do muzeum i biblioteki, zajecia w plenerze (np.
gospodarstwie agroturystycznym) czy wycieczki do lasu
umozliwig nabywanie i rozwijanie okreslonych kompe-
tencji w naturalny sposéb. Wazne, aby jasno sprecyzowac
cel wyjscia i omoéwic przezyte zdarzenia.

Koncepcja uniwersalnego projektowania w edukacji
(UDL) zaktada tworzenie optymalnych warunkoéw dla kaz-
dego dziecka do uczestnictwa w procesie edukacyjnym -
niezaleznie od jego mozliwosci rozwojowych, preferencji
i umiejetnosci. Skupia sie na rozwigzaniach dostepnych dla
kazdego uczestnika sytuacji edukacyjnej. Wprowadzenie
uniwersalnego projektowania powoduje, ze mimo rézni-
cowania wiekowego i poznawczego kazde dziecko moze
w tym samym czasie osiggnac sukces. Nawet jesli dzis wy-
konanie zadania jest poza jego zasiegiem, to kolejne préby
zapoznania sie z zagadnieniem prowadza do zmian rozwo-
jowych, zwiekszajac szanse na to, ze dziecko wykona zada-
nie w niedalekiej przysztosci. Uniwersalne projektowanie
doskonale sprawdza sie w pracy z grupa zrdéznicowana
wiekowo. Dzieki zastosowaniu tej koncepcji kazde dziecko
zdobedzie wiedze w pewnym zakresie i w okreslony spo-
s6b rozwinie swoje umiejetnosci, poniewaz wykona zada-
nie natyle, naile pozwalajg mu jego aktualne mozliwosci.

W projektowaniu uniwersalnym wykorzystuje sie réz-
ne formy przekazu. W edukacji przedszkolnej niewatpliwie
najbardziej powszechny jest przekaz obrazkowy, w tym
instrukcje obrazkowe, piktogramy. Samo zapoznanie sie
z nim stanowi warto$¢, poniewaz symbole s3 obecne
w blizszej i dalszej przestrzeni - réwniez publicznej (np.
w komunikacji). Projektowanie uniwersalne dotyczy za-
rowno miejsca, w ktérym obywa sie proces edukacyjny
(zaktada, ze kazda przestrzen moze stac sie przestrzenig
edukacyjng, w ktorej dziecko bedzie nabywato wiedze
i umiejetnosci), jak i materiatéw, z ktorych dziecko korzy-
sta.
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Program ,Blisko Ciebie” stuzy pomoca nauczycielom
W spojrzeniu na dzieci przez pryzmat ich zdolnosci i prefe-
rowanych sposoboéw uczenia sie. Wspoétczesnie do gtéw-
nych zadan nauczycieli nalezy jak najlepsze zrozumienie
zainteresowan dzieci, Swiadomy dobér metod i srodkéw
nauczania, a takze organizowanie przestrzeni edukacyjnej
w sposéb odpowiadajacy poszczegdlnym - odmiennym -
jednostkom i jednoczes$nie wspomagajacy rozwoj grupy.

Podsumowujac podejscie konstruktywistyczne, warto

odwotac sie do zatozen dydaktycznych przedstawionych
przez D. Klus-Stanska'?:

1. Punktem wyjscia uczenia sie jest zawsze aktywnos¢
ucznia®®, zatem zanim nauczyciel wyjasni dziecku
sposéb rozwigzania problemu, powinien daé¢ mu
czas na samodzielne (nawet nieudolne) préby pora-
dzenia sobie z nowg sytuacja.

2. Kwestig kluczowa w nauczaniu jest stawianie dziecka
w sytuacjach problemowych, wywotujacych konflikt
poznawczy i umozliwiajacych szukanie rozwigzan.

3. Dla wsparcia uczenia sie istotna jest znajomos¢
przedwiedzy dziecka wynikajacej z jego pozaszkol-
nych i szkolnych'* doswiadczen poznawczych.

4. Nauczanie polega bardziej na rozpoznawaniu przez
nauczyciela, co ma na mysli uczen, niz na sktanianiu
dziecka do odgadywania, co ma na mysli nauczyciel.

5. Uczenie sie nie polega na przyswajaniu cudzych
poje¢, ale na spotecznym negocjowaniu znaczen.
Nalezy pozwoli¢ dziecku zdobywaé wiedze przez
doswiadczenie.

6. W pamieci ucznia bardziej pozostajg poznawcze
procedury dojscia do wyniku niz same wyniki jego
aktywnosci umystowej. Wazniejsze zatem jest, aby
uczen podejmowat samodzielne préby rozwigza-
nia zadania (nawet jesli nie dojdzie do poprawnego
wyniku), niz otrzymywat od nauczyciela gotowe lub
sugerowane rozwigzania.

7. Znaczna czesc procesu uczenia sie zachodzi na po-
ziomie nieSwiadomym, czyli poza mozliwg bezpo-
srednig kontrolg nauczyciela i samokontrolg ucznia.

8. Btedy sa naturalnym elementem uczenia sie. Na-
uczyciel powinien pozwala¢ dziecku je popetniaé,
poniewaz moga petni¢ funkcje diagnostyczng i sty-
mulowac myslenie.

9. Planowanie nauczania jest projektowaniem okazji
dydaktycznych bez mozliwosci percepcyjnego okre-
$lania czastkowych efektéw. Nauczyciel powinien
byc¢ otwarty na potrzeby dziecka i pomagaé mu znaj-
dowac odpowiedzi na nurtujace je pytania.

12 Klus-Stanska, D. (2010). Dydaktyka wobec chaosu pojeé i zdarzen. War-
szawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.

" Autorka stosuje termin ,uczen” w odniesieniu zaréwno do dziecka
w procesie edukacji wezesnoszkolnej, jak i przedszkolnej (przyp. red.).

14 W znaczeniu placéwki edukacyjnej, wigc réwniez przedszkolnych (przyp. red.).
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3. cele wychowania przedszkolnego

CZYM SA CELE WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO?

Na potrzeby tego rozdziatu nalezy wyjasnic¢ znaczenie po-
jecia cele edukacyjne. W ,,Stowniku jezyka polskiego” PWN
cel okreslany jest jako ,to, do czego sie zmierza, dazy”, ,to,
co sie chce osiggnac”, a takze jako ,przedmiot (rzecz lub
osoba) zamierzonych dziatan, punkt centralny jakiejs akgji,
obiekt”t. Pod pojeciem cele edukacyjne (ksztatcenia i wy-
chowania) kryje sie zatem wczes$niej prognozowany, ocze-
kiwany stan wiedzy lub umiejetnosci. Ich poziom zmienia
sie w zaleznosci od dziatan podjetych przez nauczyciela
i dzieci. Bez watpienia jedno z wazniejszych pytan, jakie
powinien zada¢ sobie nauczyciel wychowania przed-
szkolnego przed zaproponowaniem dzieciom aktywnosci,
brzmi: Co chce dzieki temu osiggna¢?

Pedagog C. Kupisiewicz ogdlne cele ksztatcenia okre-
slit nastepujaco: ,Cel gtéwny to zapewnienie uczniom opty-
malnego rozwoju intelektualnego. Moze by¢ on zrealizo-
wany poprzez:

» zaznajomienie uczniéw z podstawami usystematy-
zowanej wiedzy o przyrodzie, spoteczenstwie, tech-
nice i kulturze w zakresie umozliwiajgcym rozumienie
najwazniejszych rzeczy, zjawisk, wydarzen i proce-
sOw oraz operatywne postugiwanie sie tg wiedza
przy przeksztatcaniu fragmentéw rzeczywistosci,
dostosowanych do mozliwosci dzieci i mtodziezy;

» rozpoznanie zainteresowan i zdolnosci poznaw-
czych uczniéw, a mianowicie ich krytycznego my-
$lenia, uwagi, wyobrazni, pamieci, fantazji i réznora-
kich umiejetnosci praktycznych;

» ksztattowanie u dzieci i mtodziezy akceptowane-
go spotecznie systemu wartosci, systemu spéjnych
merytorycznie i logicznie pogladéw i przekonan,
wyznaczajacych stosunek do $wiata oraz ukierun-
kowujacych ich postepowanie;

» wdrazanie uczniéw do samoksztatcenia;

» zaznajomienie uczniéw z ogdlnymi podstawami pro-
dukcji i organizacji pracy w zakresie najwazniejszych
dziedzin wytwodrczosci oraz w umiejetnosci postugi-
wania sie najprostszymi narzedziami i maszynami”?.

Pomocna w wypetnianiu tych zadan okaze sie teoria inte-
ligencji wielorakich H. Gardnera. Warto zwrdcic¢ szczegdlng
uwage na jej aspekty dotyczace zdolnosci interpersonalnych,
intrapersonalnych i egzystencjalnych. Wydaje sie bowiem, ze
to wtasnie nawigzywanie i podtrzymywanie relacji, porozu-

' Szymczak, M. (red.). (1978). Stownik jezyka polskiego (t. 1). Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 235.

2 Kupisiewicz, C. (1984). Podstawy dydaktyki ogéinej. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, s. 53.

2 wsip

mienie z drugim cztowiekiem i dostosowywanie sie do nowych
emocjonalnie okolicznosci stanowig najwieksze wyzwanie
wspotczesnego Swiata.

OGOLNE CELE WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

Zmiany spoteczne, gospodarcze i technologiczne we
wspotczesnym Swiecie nastepuja tak dynamicznie, ze nie
sposdb przewidzied, jaka wiedza okaze sie przydatna dzie-
ciom w przysztosci. Wiele instytucji stara sie okresli¢ prio-
rytety edukacyjne, w mysl zatozenia, ze uczymy sie cate
zycie. W trosce o holistyczny rozwaj dzieci warto skoncen-
trowac sie na tych aktywnosciach, ktére buduja kompeten-
cje niezbedne do funkcjonowania w $wiecie i spoteczen-
stwie. Opanowanie tych umiejetnosci sprawia trudnos¢
wielu dzieciom, nie tylko tym w wieku przedszkolnym.

Kompetencje kluczowe sformutowane przez Parla-
ment Europejski i Rade Europy w 2018 r.% przedstawiaja
sie nastepujaco:

1. w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

2. jezykowe;

3. matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodni-

czych, technologii i inzynierii;

4. cyfrowe;
5. osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
6. obywatelskie;
7. w zakresie przedsiebiorczosci;
8. w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Cztery z osmiu podanych kompetencji kluczowych
(tj. kompetencje od 5. do 8.) nie dotycza konkretnej wiedzy
- sg to tzw. kompetencje miekkie. Oprécz skupiania sie na
tresciach programowych, niezbednych do zdobycia przez
dziecko kolejnych umiejetnosci, nauczyciel powinien sta-
rac sie ksztattowac w nim wtasnie wymienione kompeten-
cje. Niezaleznie od zmian podstaw programowych, a na-
wet struktury samej szkoty, pozwolg one na samodzielne
uczenie sie nowych rzeczy. Nalezy rozpocza¢ ¢wiczenie
tych umiejetnosci juz w przedszkolu, oczywiscie w formie
dostosowanej do poziomu rozwojowego przedszkolakéw
i zuwzglednieniem strefy ich najblizszego rozwoju. Warto
zatem wdrazac dzieci do korzystania z instrukcji obrazko-
wych i wyrazowo-obrazkowych, wprowadza¢ mnemo-
techniki utatwiajgce zapamietywanie, pokazywac sposoby
sprawdzania i autokorekty wtasnej pracy, a takze stoso-
wac techniki relaksacji i wyciszenia.

8 Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczo-
wych w procesie uczenia sig przez cate zycie (Dz.U. UE z dnia 4 czerwca
2018r.).
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3. Cele wychowania przedszkolnego

W omawianym programie to dziecko jest podmiotem
edukacji - uczy sie, a nie jest nauczane, czyli tworzy w umy-
$le struktury wiedzy, opierajac sie na aktywnie zdobytych
informacjach i wtasnych zasobach intelektualnych. Na-
uczyciel korzystajacy z programu ,,Blisko Ciebie” pomaga
dzieciom uczy¢ sie samodzielnosci i odpowiedzialnosci,
ksztattowac umiejetnos¢ wspétpracy oraz pobudza je do
refleksji. Dziecko rozwija w ten sposéb kompetencje nie-
zbedne do petnienia réznych rél spotecznych i - przede
wszystkim - zyskuje poczucie sprawczosci i niezaleznosci.

Myslac o edukacji dziecka, warto sie zastanowi¢, czy
dana umiejetnos¢, kompetencja lub informacja pozwoli
mu przygotowac sie do zycia w spoteczenstwie. Omawia-
ny program nie tylko wdraza dzieci do funkcjonowania
w szkole. Nauczyciel znajdzie w nim przede wszystkim
wskazowki, jak rozpoczac proces przygotowywania przed-
szkolakéw do zycia w nieustannie zmieniajagcym sie Swiecie
i wyposazyc je w kompetencje, ktére w przysztosci moga
okazac sie kluczowe.

1. Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia
informacji odnosza sie przede wszystkim do zdolnosci
poznawczych, takich jak: wzbogacanie stownika czynne-
go i biernego, tworzenie i rozumienie pojeé, uczenie sie,
kojarzenie faktéw, wyrazanie opinii, uwazne stuchanie ze
zrozumieniem, rozpoznawanie obrazéw i dzwiekéw, odpo-
wiadanie adekwatnie na pytania. Dotyczg nie tylko mowy,
lecz takze pozyskiwania informacji zinnych zrédet, np. pio-
senek, obrazow, dzwiekdéw, zapiséw cyfrowych, zapiséw
literowych lub wrazen dotykowych.

2. Kompetencje jezykowe odnosz3 sie do biegtego ko-
rzystania z jezykéw obcych w celu komunikowania sie z in-
nymi i poznawania obcych kultur. W przedszkolu, czyli na
pierwszym etapie nauki jezyka obcego, dzieci majg kontakt
z jezykiem poprzez zabawe, ruch, piosenki, wierszyki i ry-
mowanki. Wszystkie elementy dotyczace wielojezyczno-
$ci wbrew pozorom sg dzieciom bardzo bliskie i korzystaja
one z nich, nawet o tym nie wiedzac. Zadaniem nauczyciela
jest stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko bedzie mogto
obcowac z jezykiem obcym na co dzien (wplatanie do co-
dziennej pracy elementéw dwujezycznosci, np. liczb, nazw
koloréw, zwierzat i pér roku).

3. Obszar kompetencji matematycznych oraz kompe-
tencji w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i in-
Zynierii dotyczy $cisle zagadnier matematyczno-przyrod-
niczych, ale réwniez kwestii zwigzanych ze srodowiskiem
naturalnym oraz tematéw etnicznych i obywatelsko-spo-
tecznych. Wszystko, co dotyczy zagadnien matematycz-
no-przyrodniczych, jest dziecku w wieku przedszkolnym
bardzo bliskie, poniewaz znajduje sie w otaczajacej je
rzeczywistosci. Natomiast kwestia dotyczaca rozwijania
kompetencji technologicznych i inzynieryjnych wymaga
wzbudzenia u dziecka zaciekawienia $wiatem techniki, ale
rowniez zwrdcenia uwagi na potrzebe ochrony $rodowi-
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ska. Rolg nauczyciela jest - poprzez doswiadczanie i eks-
perymentowanie, wycieczki, poznawanie zycia na Ziemi -
ksztattowanie u wychowankéw postawy proekologiczne;j.

4. Moze sie wydawac, ze ksztattowanie kompetencji
cyfrowych na etapie edukacji przedszkolnej nie jest tatwe.
Dzieci coraz czesSciej maja co prawda swobodny dostep
do telefonu, laptopa, komputera i internetu, ale traktuja
je jak zabawki. Waznym zadaniem nauczyciela jest zatem
nauczy¢ dzieci korzystania z urzadzen multimedialnych
W sposob rozwazny i odpowiedzialny. Nalezy dzieciom po-
kaza¢, ze komputer to doskonate narzedzie do zdobywa-
nia wiedzy i umiejetnosci, np. programowania, kodowania
i dekodowania, nauki czytania - wtasnie przez zabawe.
Sposobem na doskonalenie kompetencji cyfrowych beda
wszelkiego rodzaju zabawy z kodowaniem, w tym zabawy
wymagajace uzycia instrukgcji graficznych (symbolicznych).

5. Myslac o kompetencjach osobistych, spotecznych
i w zakresie uczenia sie, nalezy brac pod uwage ksztatto-
wanie umiejetnosci zarzadzania czasem wtasnym i innych,
wspoétprace w zespole oraz zdrowie psychiczne i fizyczne.
Nauczyciel, ksztattujac te kompetencje, powinien réw-
niez pamietac o rozwijaniu inteligencji emocjonalnej dzieci
i zdolnosci do empatii, a takze ¢wiczeniu koncentracji uwa-
gi i pamieci. Podazajac za dzieckiem, powinien pomagac
mu opanowac¢ umiejetnos¢ uczenia sie, stwarzajac tym
samym mozliwosci samodzielnego zdobywania wiedzy,
poszukiwania odpowiedzi na postawione pytania i brania
odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

6. Ksztattowanie kompetencji obywatelskich u dzieci
w wieku przedszkolnym to przede wszystkim znajomos¢
najblizszej okolicy - matej ojczyzny - i takich poje¢, jak:
godto, flaga panstwowa, hymn. Nabywanie kompetencji
obywatelskich wiaze sie Scisle z uczestnictwem dziecka
w zyciu rodzinnym, spotecznym i panstwowym, w tym bra-
niem udziatu w réznych wydarzeniach i uroczystosciach.

7. Zrédtem ksztattowania kompetencji w zakresie
przedsiebiorczosci u dzieci w wieku przedszkolnym bedg
wszelkie dziatania zwigzane z rozwijaniem twdrczego
myslenia i kreatywnosci, samodzielnym zdobywaniem
doswiadczen dzieki eksplorowaniu otaczajacej rzeczywi-
stosci, prowadzeniem projektow i praca w zespotach zada-
niowych w przedszkolu i poza nim.

8. Ksztattowanie kompetencji w zakresie Swiadomo-
$ci i ekspresji kulturalnej na etapie przedszkolnym wiagze
sie przede wszystkim z dziatalnoscig artystyczng dzieci.
Zadaniem nauczyciela jest stwarzanie sytuacji edukacyj-
nych, w ktérych dziecko bedzie miato szanse zamienic sie
w artyste, tworzy¢ wtasne dzieta. Na tym etapie eduka-
cji nalezy uczy¢ dzieci szacunku do twodrczosci wtasnej
i innych. To tez czas pierwszych spotkan ze sztukg w mu-
zeum, galerii, kinie, teatrze lub bibliotece oraz tworzenia
przedstawien i scenografii.
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PROFIL ABSOLWENTA
I ABSOLWENTKI

Che¢ sprostania wyzwaniom i wymaganiom stawianym
placéwkom edukacyjnym w nowej, dynamicznie zmienia-
jacej sie rzeczywistosci sprawia, ze wiele krajow - w tym
Polska - decyduje sie na przeprowadzenie reform syste-
moéw oswiaty. Aby szkoty mogty skutecznie realizowac to
zadanie, konieczne jest opracowanie mapy pokazujacej,
jak osiggnac ten cel tak, aby:
» dzieci wiedziaty, PO CO sie ucza;
» ichrodzice wiedzieli, CZEGO OCZEKIWAC od szkoty;
» nauczyciele wiedzieli, JAKIE KOMPETENCJE powin-
ni ksztattowac u uczniéw i uczennic, JAKA WIEDZA
jest do tego niezbedna, JAKIE WARTOSCI powinny
przyswiecac ich pracy z uczniami i uczennicami.

przekonanie
owtasnej
skutecznosci

nastawienie
narozwoj

3. Cele wychowania przedszkolnego

Potrzeba stworzenia takiej mapy stata sie podstawg dla
opracowania projektu profilu absolwenta i absolwentki,
czyli opisu kompetencji kazdego ucznia i uczennicy kon-
czacych placéwke edukacyjng - szkote lub przedszkole,
niezbednych do dalszego rozwoju osobistego i edukacyj-
nego. Ich nabycie powinno stanowic cel procesu edukacyj-
nego osiaggany we wspoétpracy szkoty/przedszkola ze $ro-
dowiskiem domowym przy poszanowaniu indywidualizmu
kazdego dziecka“.

4 Szymczak, A, Strzemieczna, E. (red.). (2025). Profil absolwenta i absol-
wentki. Droga do zmian w edukacji. Etap I: przedszkola i szkoty podsta-
wowe. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych

POZNAWCZE
krytyczne myslenie
kreatywne myslenie,
rozwiazywanie
probleméw

SPOLECZNE
wspotpraca,
banie o innych

+ Wolnos¢ - Odpowiedzialnos¢ -

» Wspolnota - Szacunek -
» Prawda - Dobro - Piekno -
- Sprawiedliwos¢ -

poczucie =
przynaleznosci
do wspdlnoty

OSOBISTE
EERIE

- Solidarnos¢ -
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3. Cele wychowania przedszkolnego

WARTOSCI

Wartosci sq podstawa wszelkich dziatan edukacyjnych,
tak w srodowisku domowym, jak i szkolnym. Wyznaczaja
etyczne i moralne ramy kazdego dziatania. Sg wspdlne dla
narodu polskiego i ugruntowane w kulturze europejskiej.

Wsréd wartosci kluczowe dla rozwoju mtodego czto-

wieka sa:

» wolnosc i odpowiedzialnos¢ - wolnos$é tworzy prze-
strzen dla odkrywania swojego potencjatu, ekspery-
mentowania i wyrazania siebie np. poprzez sztuke,
dyskusje czy innowacyjne podejscie do rozwiazy-
wania probleméw, natomiast odpowiedzialnos¢ ta-
czy sie ze Swiadomym kierowaniem sobg, refleksja
nad wtasnymi wyborami, w tym edukacyjnymi, oraz
zaangazowaniem we wtasny rozwoj;

» wspodlnota i szacunek - wspdlnota zapewnia po-
czucie przynaleznosci, ktére jest niezbedne dla
emocjonalnego i spotecznego rozwoju, natomiast
pielegnowanie szacunku jest elementem dziatalno-
$ci wychowawczej oraz dydaktycznej szkoty/przed-
szkola kluczowym dla budowania poczucia wspél-
noty wsréd ucznidw, wzmacniajagcym wspbtprace
i wzajemny rozwoj;

» prawda, dobro, piekno - prawda, czyli odréznianie
faktu od opinii, fikcji od rzeczywistosci, weryfiko-
wanie informacji w wiarygodnych Zrédtach oraz do-
strzeganie fake newsow i mitéw pseudonaukowych.
Dobro w codziennym zyciu przejawia sie w posta-
wach altruizmu, sprawiedliwosci i troski o innych.
Piekno, rozumiane jako dostrzeganie w swiecie, na-
turze, drugim cztowieku i sztuce tego, co budzi po-
dziw, zachwyt i pozytywna uwage. Prawda, dobro
i piekno zachecajg uczniéw nie tylko do zdobywania
wiedzy, ale takze do rozwijania silnego kompasu
moralnego oraz doceniania bogactwa zycia. Prze-
nikaja rozne obszary ksztatcenia, wspierajac rozwoj
poznawczy, spoteczny i osobisty uczniéw, rozwijajac
ichkrytyczne myslenie i dazenie do wiedzy, empatie,
kompetencje wspbétpracy i dbania o innych, a takze
inspirujgc myslenie kreatywne oraz refleksje;

» sprawiedliwos¢ i solidarnos¢ - uznawanie réwno-
wagi miedzy prawami i obowigzkami, znajomos¢
regut rzadzacych zyciem spotecznym, a takze ich
przestrzeganie oraz egzekwowanie tego od innych.
Solidarnos¢ przejawia sie w m.in. w dzieleniu sie
obowiazkami, pomocy stabszym i Swiadomosci, ze
samemu mozna liczy¢ na pomoc. W s$rodowisku
edukacyjnym sprawiedliwos¢ zapewnia réwnosé
dostepu do zasobdéw edukacyjnych, podczas gdy
solidarnos¢ rozwija kulture pracy zespotowej i wza-
jemnego szacunku, w tym szacunku dlaréznorodno-
$ciizréznicowanych potrzeb.

@ Blisko Ciebie ® Program wychowania przedszkolnego

KOMPETENCJE

Kompetencje fundamentalne wspieraja uczniéw i uczen-
nice w nabywaniu kompetencji przekrojowych, zdobywa-
niu wiedzy i umiejetnosci, tworza warunki do budowania
sprawczosci oraz kierowania sie wspdélnymi wartosciami.
Nalezg do nich kompetencje jezykowe, matematyczne
oraz cyfrowe.

Kompetencje przekrojowe oznaczaja zdolnos¢ do podej-
mowania okreslonych dziatan, wspierajg rozwoéj osobisty,
spoteczny i zawodowy. Sg podzielone na trzy grupy:

Kompetencje poznawcze - myslenie krytyczne, czyli
zdolnos¢ oceny danych, informacji i argumentéw w celu
wyciagania racjonalnych wnioskéw, unikania btedéw po-
znawczych, manipulacji i uprzedzen; myslenie kreatywne
- zdolnos¢ tworzenia oryginalnych i wartosciowych idei,
pomystéw i rozwigzan oraz rozwigzywanie probleméw -
analiza problemu i jego kontekstu, ocena potencjalnych
rozwiazan, zastosowanie wybranego rozwigzania i reago-
wanie na zmiany.

Kompetencje spoteczne - radzenie sobie w sytuacjach
spotecznych, wspdétpraca - budowanie relacji wokét ce-
6w, efektywna komunikacja, przyjmowanie roli dostoso-
wanej do sytuacji, wspolne podejmowanie decyzji i harmo-
nizowanie wspétpracy; dbanie o innych - rozpoznawanie
i nazywanie potrzeb innych, reagowanie w sposdb wspie-
rajacy i troskliwy, budowanie relacji i dbanie o nie, po-
dejmowanie dziatan na rzecz wspodlnego dobra, dbanie
ozwierzetaiprzyrode.

Kompetencje osobiste - kierowanie soba, czyli rozwoj
i uczenie sie, rozwijanie samodzielnosci i wytrwatosci,
autorefleksja i wyciaganie wnioskéw, wzmacnianie mo-
tywacji; dbanie o siebie - troska o zdrowie i dobre samo-
poczucie, rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji,
radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych
granic w relacjach z innymi.

OBSZARY KSZTALCENIA

W obszarach ksztatcenia zostaty wyrdznione: mate-
matyka, jezyk polski, jezyki obce, nauki przyrodnicze, hi-
storia i spoteczenstwo, kultura i sztuka, informatyka i no-
woczesne technologie, technika, ruch i zdrowie.

SPRAWCZOSC

Sprawczos¢ wspiera uczniéw i uczennice w byciu aktyw-
nymi odbiorcami wptywoéw srodowiskowych w taki sposéb,
aby mogli/mogty realizowac swoje cele, w tym zaspokajac po-
trzeby, mimo zmieniajacych sie warunkéw srodowiska szkol-
nego lub pozaszkolnego. Sprawczos$¢ jako relacja jednostki
z otoczeniem obejmuje: poczucie przynaleznosci do wspél-
noty, nastawienie na rozwdj, przekonanie o wtasnej skutecz-
nosci i samorealizacje’.

®Szymczak, A, Strzemieczna, E. (red.). (2025). Profil absolwenta i absol-
wentki. Droga do zmian w edukacji. Etap I: przedszkola i szkoty podsta-
wowe. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych
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3. Cele wychowania przedszkolnego

staty z edukacji przedszkolnej, a inaczej te, ktére trafity do
przedszkola w wieku 6 lat.

Wazne, aby nauczyciele korzystajacy z programu mieli
na uwadze spéjnosc tresci i ich stopniowalnos¢ wynikaja-
cg z zasad konstruktywizmu. Podstawa konstruktywizmu
edukacyjnego jest pogtebianie wiedzy, zdobywanie no-
wych umiejetnosci w tym samym obszarze i budowanie
nowych tresci na tych, ktére dziecko juz zna.

W omawianym programie cele operacyjne zostaty
zestawione tak, ze bardziej skomplikowane zagadnienia
wynikaja z poprzednich i s budowane na bazie wiedzy
dzieci. Warto pamietad, ze jesli dzieci nie opanowaty jesz-
cze umiejetnosci z poprzednich etapéw wyzwan rozwojo-
wych, to nie nalezy przyspiesza¢ wprowadzania nowych
zagadnien. Taki uktad tresci jednoczesnie pozwala nauczy-
cielom tatwiej diagnozowac indywidualne predyspozycje
i poziom umiejetnosci dzieci. Sprzyja to indywidualizacji
pracy i elastycznemu dopasowaniu zadan do najblizszej
strefy rozwoju dziecka.

Jak juz wspomniano, strefa najblizszego rozwoju dziec-
ka obejmuje zadania, ktérych dziecko nie potrafi jeszcze
wykona¢ samodzielnie, ale jest w stanie je zrealizowad ze
wsparciem innych (dorostych lub innych dzieci)”. W pierw-
szym etapie dziecko, przy wsparciu innych oséb, uczy sie,
nabywajac doswiadczenia. Inne osoby sa niezbedne, aby
wskazac, w jaki sposéb dziecko samodzielnie - ale pod kon-
trola - moze wykonad pewng czynnos¢, nauczy¢ sie czegos
nowego. Czasem wystarczy jedno takie doswiadczenie,
czasem potrzeba wielokrotnych préb. Na tym etapie waz-
na jest rola nauczycieli i réwiesnikéw, ktérzy w danym
obszarze osiggneli juz wyzszy poziom. Kiedy dziecko staje
sie bardziej samodzielne, nie wymaga juz nieustannej obec-
nosci i pomocy innych - utrwala i pogtebia swoja wiedze
i odwotuje sie do wtasnych doswiadczen, ale nadal moze
korzysta¢ z pomocy osdb, ktére sg dla niego wsparciem.
W kolejnym etapie, gdy dziecko jest w stanie wesprzec inne
osoby w procesie uczenia sie, potrafi wykorzystaé nabyta
wiedze i umiejetnosci - mamy do czynienia ze strefa aktu-
alnego rozwoju. Dziecko rozumie dane zagadnienie i potrafi
w praktyce wykorzystac swoja wiedze i umiejetnosci. Po-
trafi tez wesprzec innych w procesie uczenia sie.

Dziecko koniczace edukacje przedszkolna bazujagca na
programie ,Blisko Ciebie” posiada wiedze, kompetencje
oraz sprawczos$¢, ktore pozwalajg w petni rozwingé jej/
jego indywidualny potencjat w zyciu osobistym, rodzinnym,
zawodowym i obywatelskim. To osoba kierujgca sie war-
tosciami, dbajgca o dobrostan swdj i innych ludzi na miare
swoich mozliwosci i wieku. Potrafi budowac relacje, trosz-
czy¢ sie o dobro wspdlne, spoteczenstwo i ojczyzne. Jest
gotowa do rozwoju i uczenia sie przez cate zycie.

7 Wygotski, L. (2002). Wybrane prace psychologiczne. Poznan: Wydaw-
nictwo Zysk i S-ka.
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1. Uczenie sig poprzez obserwacje, szukanie wzorcow,
modelowanie.
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2. Samodzielne uczenie sig zgodnie z zaproponowanq
instrukcjq, korzystanie z doSwiadczen i wsparcia innych
0sob.

3. Samodzielne konstruowanie wiedzy na podstawie
doswiadczen pracy z innymi, instrukcji i wiasnych
pomystow.

4. Tutoring rowiesniczy - wspdlne konstruowanie wiedzy
w umysle, korzystanie z wiedzy innych osob i uczenie

A strefy rozwoju wg L. Wygotskiego przedstawione
na przyktadzie zabawy klockami

(opracowanie: zespét autorsko-redakcyjny; ilustr. Natalia Berlik)
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CELE EDUKACJI ZDALNEJ
I EDUKACJI NA ODLEGLOSC

Przed rozpoczeciem pracy na odlegtos¢ z przedszkolaka-
mi nauczyciel powinien zastanowic¢ sie nad warunkami,
w jakich przyjdzie mu pracowad, i nad potrzebami grupy.
Inaczej bedzie wygladata edukacja zdalna dzieci, ktére maja
dostep do komputeréw, laptopow i tabletéw, a inaczej, gdy
zadania beda przesytane np. w formie wiadomosci SMS. Za-
wsze jednak niezwykle istotne okaze sie wsparcie rodzicow.
Wazne, aby przed przystapieniem do pracy nad poszuki-
wani