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I WSTEP

Na catoksztatt rozwoju dziecka i1 jego powodzenia zyciowe oraz szkolne w duzej mierze
wpltywa mowa. Jest ona atutem w nawigzywaniu kontaktéw spolecznych, daje mozliwosé
precyzyjnej komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu informacji, pozwala na wyrazanie
wiasnych sadéw, uczu¢ i upodoban.

Bez wzgledu na wiek pojawienia si¢, wszystkie zaburzenia mowy negatywnie
wplywaja na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka, a w szczego6lnosci na rozwoj kontaktéw
spotecznych i poznawanie §wiata.

Stwierdzono rowniez, iz u dzieci z zaburzeniami mowy wystepuja znacznie czegsciej
niepowodzenia w nauce. Co przejawia si¢ trudnosciach w czytaniu, pisaniu i wypowiadaniu
si¢. Najczesciej spotykane bledy wigza si¢ z seplenieniem, reraniem, ubezdzwigcznianiem
glosek dzwigcznych, co czgsto prowadzi do zmiany znaczenia wyrazu. W korygowaniu tych

wad wymowy niezbedny jest dobry stan stuchu fonematycznego. Gdyz to od niego zalezy

powodzenie w usuwaniu tych wad wymowy. Stuch fonematyczny jako odpowiedzialny za
identyfikacj¢ poszczegolnych glosek jest jednym z czynnikow warunkujacych umiejgtnosé
komunikowania si¢ z otoczeniem. Rozpoznawanie poszczegélnych dzwickow mowy
umozliwia roznicowanie stéw. Niewrazliwos¢ na chocby jeden fonem powoduje jego
nieprawidlowa percepcje, a co za tym idzie 1 produkcj¢. Wedtug 1. Styczek stuch fonemowy
jako podstawowy element czynno$ci percepcji mowy warunkuje w znacznym stopniu
osiggnigcie prawidlowego rozwoju mowy oraz umiejetnosci czytania i pisania. Zaburzenia
stuchu fonemowego, w zaleznosci od stopnia nasilenia:

e utrudniajg lub uniemozliwiajg odbiéor mowy,

e zaburzaja prawidlowy rozw6j mowy lub wywotuja zaburzenia mowy juz uksztattowanej —

utrudniajg nabycie umiejgtnosci pisania lub zaburzajg przyswojong juz czynnos¢.

Jak wynika z powyzszych danych prawidlowy rozwdj stluchu fonematycznego jest
niezwykle wazny dla prawidlowego rozwoju mowy, jak réwniez dla procesu korygowania
powstalych wad wymowy. Totez jednym z moich celow beda ¢wiczenia usprawniajgce stuch
fonematyczny.

Drugim bardzo waznym elementem warunkujagcym prawidlowy rozwdj mowy jest

odpowiedni poziom sprawnosci narzadow _artykulacyjnych, gtéwnie jezyka, warg

I podniebienia. Narzgdy mowne mozna usprawnia¢ poprzez ich gimnastyke. Realizacja kazdej
gloski wymaga innego uktadu artykulacyjnego i innej pracy migsni. Totez narzady mowy
trzeba ¢wiczyé tak, jak pianiéci éwicza sprawnos¢ palcow. Cwiczenia narzadow
artykulacyjnych maja na celu wypracowanie zrgcznych i celowych ruchow jezyka, warg
i podniebienia. Dziecko musi mie¢ wyczucie danego ruchu i potozenia poszczegdlnych

narzagdow mowy (kinestezja).



Wszystkie te czynniki: sprawno$¢ narzadéw mowy, dobry stuch fonematyczny sprawiaja, iz
mowa jest nie zaburzona a dziecko moze prawidlowo si¢ rozwija¢ 1 osigga¢ zamierzone

celem.

Niniejszy pogram przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym w Przedszkolu
Samorzadowym W Szczercowie, ktore zostaly zakwalifikowane na podstawie badan
przesiewowych, informacji od wychowawcow i rodzicow oraz na podstawie opinii i orzeczen
z PPP. W celu ustalenia szczegoétowego planu zaje¢ niezbedny bedzie wywiad z rodzicami.

Zajecia beda prowadzone indywidualnie razy w tygodniu i beda odnotowywane w dzienniku
zajec.

W celu jak najefektywniejszej pracy terapeutycznej bardzo waznym elementem bedzie
wspotpraca ze S$rodowiskiem rodzinnym dziecka. Kazdy rodzic bedzie na biezaco
informowany o przebiegu zaje¢, efektach oraz w miar¢ mozliwosci bedzie kontynuowat prace
w domu. W tym celu dzieci bedg mieli zalozone zeszyty , ktore po zajeciach bedg zabierali do

domoéw , aby dany materiat wyéwiczy¢ do nastepnego spotkania.

II Cele ogolne i szczegotowe

Cele ogdlne pracy logopedycznej

rozwijanie stuchu fonematycznego

wczesne wykrywanie wszelkich nieprawidtowos$ci w rozwoju mowy

1
L4
L4
¢ wspomaganie i stymulowanie rozwoju mowy dzieci,
¢ utrwalanie prawidlowej wymowy

¢ zapobieganie powstawaniu nieprawidtowych zachowan jezykowych (wad wymowy),

¢ osiagniecie przez dzieci umiejetno$ci sprawnego komunikowania si¢ z réwiesnikami

i dorostymi z blizszego i dalszego srodowiska wychowawczego,

¢ osiagnigcie umiejetnosci komunikowania o swoich potrzebach, stanach emocjonalnych.

2. Cele szczegdlowe

e (¢wiczenia narzadow artykulacyjnych, kinestezji artykulacyjnej

e c¢wiczenia oddechowo - fonacyjne

e rozszerzanie biernego i czynnego stownictwa

e (¢wiczenia pamigci stuchowej, analizy 1 syntezy wzrokowo-stuchowej

e usprawnianie koordynacji wzrokowo-stuchowe;j

e praca nad stymulacja swiadomosci jezykowej, m.in. ksztalcenie form gramatycznych

e korygowanie wad wymowy



e usprawnianie funkcji zwigzanych z ksztatltowaniem 1 rozwijaniem mowy ( ¢wiczenia

koncentracji uwagi, spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej)

e doskonalenie wymowy juz uksztatltowane;j

III Procedury osiagania celow

Osiggniecie celow zamierzam uzyska¢ poprzez odpowiednio dobrane tresci, formy,

metody. Na zajeciach bede stosowaé zasady stopniowania trudnosci, indywidualizacii,

systematycznosci.

Zajgcia beda prowadzone roznymi metodami, wzajemnie ze sobg powigzanymi. Beda

to gtownie metody poszukujace, samoistne i niesamoistne. Praca dziecka bgdzie opierac si¢

na cigglym dziataniu, do§wiadczeniu, gromadzeniu informacji z r6znych dziedzin zycia.

METODY PRACY

METODY SAMOISTNE:

metoda usprawniania narzagdow mowy,

metoda sluchowa — uwrazliwianie dziecka na dzwigki otoczenia, ¢wiczenia shuchu
fonematycznego (rozréznianie glosek opozycyjnych, glosek wadliwie i prawidtowo
realizowanych),

metoda wyjasniania — stowna instrukcja prawidlowego ulozenia narzadéw mowy,
metoda wzrokowa - nasladowanie przez dziecko ukladu artykulacyjnego
demonstrowanego przez logopede,

metoda czuciowa — metoda kontroli dotyku i czucia skornego,

metoda naturalna — nasladowanie naturalnych odglosow, szmerow,

metoda integracji sensorycznej — wykorzystywanie jednoczesnie pracy wszystkich
analizator6w w celu wywotania 1 utrwalenia prawidtowej gloski (wzmocnienie

sposobu i miejsca artykulacji) symbolem, rysunkiem

METODY PRZEKSZTALCAJACE:

metoda substytucyjna (przeksztalcanie dzwigku pomocniczego, realizowanego

prawidlowo w oczekiwany dZzwigk)

METODY NIESAMOISTNE:

metoda uczulania — uwrazliwianie miejsc artykulacji za pomoca szpatutki,
metoda mechaniczna — uzyskiwanie prawidtlowego ulozenia narzagdow mowy

Z wykorzystaniem szpatutek,



FORMY PRACY

- wielopoziomowa

- pela indywidualizacja pracy z dzieckiem

ZASADY DYDAKTYCZNE W PRACY LOGOPEDYCZNEJ

- zasada systematycznosci
- zasada stopniowania trudno$ci
- zasada utrwalania

- zasada aktywnego i $wiadomego udziatu

Praca begdaca dtugofalowym oddzialywaniem ma si¢ opiera¢ na realizowaniu trzech rodzajow
oddziatywan terapeutycznych:
- usprawnieniu zaburzonych funkcji potrzebnych w opanowaniu jezyka,
- korygowanie wad wymowy,
- podejsciu psychologicznym majacym na celu ,,uspokojenie i wyciszenie” ztych emocji
dziecka oraz rownoczesne zaktywizowanie go do komunikowania si¢ i rozwijania biernego
i aktywnego stownika.

Przed przystapieniem do zaj¢¢ z dzieckiem niezbednym jest poznanie jego mozliwosci
psychofizycznych i dostosowanie wymagan do indywidualnych mozliwosci.

Bardzo waznym czynnikiem pomocy skierowanej do dziecka jest atmosfera przyjazni
1 akceptacji. Stara¢ si¢ zrozumie¢ jego potrzeby, mozliwos$ci 1 ograniczenia. Towarzyszy¢ jej
powinien tad, samodyscyplina i koncentracja. W pracy z dzieckiem bazowa¢ nalezy na tym,
co dziecko juz potrafi, co fatwiej mu przychodzi.

Nalezy zdawac¢ sobie sprawe, ze efekty pracy zaleza od wielu czynnikdéw: poziomu
inteligencji, wieku, zakresu zaburzen, osobowosci dziecka, wspotpracy z rodzicami, a przede

wszystkim konsekwencji na wszystkich tych ptaszczyznach.



IV Plan pracy

Terapia logopedyczna polega przede wszystkim na ¢wiczeniach narzagdoéw mowy , rozwijaniu

stownictwa, rozwijaniu i1 ukierunkowaniu spostrzegania oraz na c¢wiczeniach pamigci

wzrokowej, 1 koncentracji. Oprocz wyzej wymienionych ¢wiczen podczas terapii bede

zwracata uwage na:

- ¢wiczenia nastawione na rozwijanie analizatora wzrokowego

- ¢wiczenia nastawione na rozwijanie analizatora stuchowego

- ¢wiczenia artykulacyjne

- ¢wiczenia stuchu fonematycznego

- ¢wiczenia fonacyjne

- ¢wiczenia kinezjologiczne

- masaz taktylny wg S. Masgutowej oraz ustno-twarzowy

- integracja odruchow ustno-twarzowych, posturalnych i dynamicznych

Postepowanie terapeutyczne dotyczace pracy nad korygowaniem wymowy sktada si¢ z dwdch

etapow:

| - wywotanie prawidlowego wzorca artykulacyjnego danej gloski;

Il - utrwalenie tego wzorca w ciggu mownym (wprowadzenie go poprzez szereg ¢wiczen do

spontanicznej mowy dziecka).
Metodyka ¢wiczen logopedycznych w nauczaniu prawidtowej artykulacji uwzglednia

pewien ustalony sposob postgpowania, ktory trzeba zachowac.
Obejmuje ona :

- Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadow artykulacyjnych (jezyka, warg,
podniebienia migkkiego, zuchwy);

- ¢wiczenia shuchowe w réznicowaniu poprawnego i zaburzonego brzmienia;

- ¢wiczenia polegajace na ustawieniu narzagdow mowy dla uzyskania prawidlowego
brzmienia (przy pomocy mechanicznej, np. szpatutka, palcem );

- ¢wiczenia wykonywane pod kontrolg wzrokowa (lustro), kinestetyczng (dotykiem)
i sluchowa;

- ¢wiczenia usprawniajace wymoweg wycwiczonych glosek w izolacji, w wyrazie, w zdaniu,
W mowie potocznej;

- psychoterapi¢ przy zaburzonej osobowosci (relaks);

- Scislg wspotprace z domem, innymi nauczycielami, specjalistami.



Waznym elementem pracy korekcyjnej bedzie wspotpraca z rodzicami. Jest to konieczne do
sukcesywnej pracy i poniesienia jakosci zaje¢, ktore powinny by¢ kontynuowane w domu.
W ramach tej wspotpracy zamierzam organizowac:

a) cykliczne spotkania szkoleniowe, dotyczace zagadnien profilaktyki zaburzen mowy — ze

szczegolnym uwzglednieniem korekcji wad zgryzu, sposobu polykania i oddychania,
badania stuchu fizycznego i konsekwencji zaniedban we wspotpracy z PPP w Betchatowie

b) spotkania informacyjne, w trakcie ktorych zostajg przedstawione wyniki badan dzieci

W placoéwcee, z omdéwieniem najczesciej wystepujacych zaburzen mowy oraz ze wskazaniem
wiasciwej drogi postgpowania,

c. cykliczne, indywidualne konsultacje dla zainteresowanych rodzicow, w trakcie ktorych

przekazuje si¢ zalecenia i omawia przygotowane indywidualne zestawy ¢wiczen do pracy

w domu.

V Ewaluacja zalozonych celow

Ewaluacja jest systematyczng refleksja nad wlasng pracg, podlegajaca analizie
I wpltywajacg na dalsze decyzje edukacyjne.
Dziatania ewaluacyjne skierowane sg zard6wno na system badania osiggnie¢ uczniow,

jak 1 na wlasng oceng pracy nauczyciela.

Ewaluacja programu odbywac si¢ bedzie poprzez:
-zapisy w dzienniku zaje¢c
-systematyczne obserwacje osiagni¢¢ uczniow

-analize tych osiggnig¢
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