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Ratunku — male dziecko sie jgka!"

Nieptynno$¢ w mowie malego dziecka to problem, ktory dotyka calg rodzing. W jego
skutecznym przezwyci¢zaniu powinni zatem wraz z dzieckiem bra¢ udziat jego najblizsi. To
przede wszystkim wsparcie udzielone rodzicom przez logopede¢ i dziecku przez swiadomych

rodzicow przesadza o tym, ze maluch znowu bedzie méwi¢ ptynnie!

Jesli rodzice/opiekunowie obawiajg si¢, ze dziecko si¢ jaka, to =znaczy, zZe
prawdopodobnie zaobserwowali u niego, szczegdlnie w sytuacjach ekscytujacych lub

stresujgcych, nastepujace zachowania:
¢ nie potrafi wypowiedzie¢ niektorych dzwigkow, np. [b], [k],
e powtarza wyrazy, sylaby lub dzwieki, np. bo-bo-boje sie,
e przedtuza dzwieki, np. maam misia,
e uzywa dodatkowych stow, ktére utatwiajg mu rozpoczecie wypowiedzi,
e ma problem z oddechem, gdy chce co$ powiedzie¢,
e zaczyna zdawac sobie sprawe ze swoich klopotow z mowieniem,
e wzrasta u niego napigcie mig§niowe, zwlaszcza w obrebie twarzy,

e wykonuje dodatkowe gesty (tzw. wspotruchy) zwigzane =z wusilng proba

wypowiedzenia sig,

e rozmawia mniej chetnie niz dawniej.

! Tekst jest adaptacjg artykutu Ratunku, moje dziecko sie jgka! autorstwa Anny Chrostek, Barbary Jeziorczak i
Katarzyny Wesierskiej, ktory zostat opublikowany w listopadzie roku 2011 na portalu: www.egodziecka.pl
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Co powinni zrobi¢ rodzice/opiekunowie w takiej sytuacji?

l. Oswoic lek, czyli dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej o jakaniu!

* Okolo 5% malych dzieci jaka si¢ przez okoto 6 miesigcy lub dtuzej w okresie
wczesnego dziecinstwa. Trzy czwarte sposrdd nich upora si¢ z nieptynno$cia

samodzielnie, zanim pdjdzie do szkoty.

» Jakanie czg$ciej wystepuje u chtopcoOw niz u dziewczat. Dziewczgta czesciej rOwniez

,wychodzg z jakania” bez interwencji terapeutyczne;.

* Pierwsze objawy jakania pojawiaja si¢ zazwyczaj pomiedzy 2. a 5. rokiem zycia

($rednio okoto 34. miesigca zycia).

* Powody jakania nie sg jeszcze do konca znane. Nie ma jednej prostej przyczyny i nie

ma jednej prostej metody terapii jagkania.
» Jakanie u matych dzieci jest r6znorodne 1 zmienne, moze przychodzi¢ i odchodzi¢.
* Terapia logopedyczna w przypadku jakania u matych dzieci jest skuteczna.

*  Woeczesna interwencja logopedyczna z aktywnym udziatem rodzicow jest kluczem

do sukcesu, jakim jest plynno$¢ w mowie dziecka.
1. Dac¢ sobie poméc, poszuka¢ specjalistycznego wsparcia!
Pierwsze najwazniejsze kroki rodzica to:

1. Spokdj: Nie panikuje!

2. Wzmocnienie i uswiadomienie: Wiem, co robic!

3. Zmotywowanie: Dziatam, wspolpracuje z logopedq!
Rodzice/opiekunowie powinni wiedzie¢ o tym, ze logopedzi udzielaja bezptatnej pomocy w
placowkach oswiatowych (przedszkolach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych) i w

placowkach stuzby zdrowia. Pracujg rowniez w prywatnych gabinetach.

Terapia nieptynnosci mowy u matych dzieci to:



» porada, konsultacja i praca z rodzing (tzw. terapia posrednia) — jest ona poswigcona
komunikowaniu si¢ z dzieckiem 1 modyfikowaniu warunkéw panujacych

w $rodowisku dziecka,

* Dbezposrednia praca z dzieckiem nad uplynnianiem jego mowy (tzw. terapia

bezposrednia).

I11.  Dziala¢ — pomaga¢ dziecku od razu!

Praktyczne wskazowki dla rodzicow zwigzane z komunikowaniem si¢:

* Mniej pytaj, wiecej komentu;.

» Dostosuj swoj jezyk do mozliwos$ci

dziecka.

* Zamiast poprawiaé — powtarzaj

wypowiedz dziecka w sposob poprawny.

» Daj dziecku czas na: rozpoczecie
wypowiedzi, odpowiedZ na pytanie

i zakonczenie wypowiedzi.

» Dostosuj tempo mowy do mozliwosci

dziecka.
+ Stosuj pauzy i mowienie po kolei.

*  OBSERWUJ, CZEKAJ, SLUCHAJ!

Praktyczne wskazowki dla rodzicow zwigzane ze srodowiskiem, w jakim wzrasta dziecko:

* Dostosuj wymagania do mozliwos$ci dziecka.
* Buduj wiar¢ w siebie i poczucie pewnosci siebie dziecka.

*  Umozliwiaj dziecku rozwigzywanie problemow

I przejmowanie inicjatywy w zabawie.




» Wzmacniaj, nagradzaj werbalnie — stosuj konkretne,

szczere pochwaly.
» Zadbaj o powtarzalny rytm dnia.

+ Ulatwiaj dziecku radzenie sobie z emocjami przez

wyciszenie.

* Badz konsekwentny, osiggajac skutecznosé

w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

*  Gdy dziecko proébuje méwi¢ o problemie, badz otwarty

na temat jakania.

Podsumowanie

Wystapienie objawow jakania u matego dziecka nie jest rébwnoznaczne z tym, ze
zaburzenie ptynno$ci mowy stanie si¢ dla niego dtugofalowym problemem zyciowym. Warto
pamigtac, ze pewna grupa dzieci jest bardziej narazona na utrwalenie si¢ jakania 1 te dzieci

powinny zosta¢ otoczone szczegdlng opiekg. Warto skonsultowac si¢ z logopeda, jezeli:
» zaczyna si¢ jaka¢ chlopiec,
* wrodzinie byty przypadki jakania chronicznego,
* pierwsze objawy jakania wystapily do$¢ pdzno, tzn. po 3,5. roku zycia i pozniej,
* jakanie utrzymuje si¢ w mowie dziecka dtuzej niz 12—18 miesigcy,
* objawy nieplynnosci nasilajg si¢ lub utrzymuja na jednakowym poziomie,

* jakanie wspolwystepuje z innymi problemami rozwojowymi — zwlaszcza w rozwoju

mowy.

Rodzic powinien pamigtac, ze jest najwazniejszg osobg w zyciu matego dziecka, moze
mu pomoc! Wiece] na temat pierwszych krokow, ktére mozna zarekomendowa¢ rodzicom,
gdy ich pociecha zaczyna si¢ jaka¢, mozna znalez¢ w ksigzeczce Czy moje dziecko sie jgka?
Oprocz wskazowek, jak zadba¢ o ptynng mowe oraz szeroko rozumiany rozwoj dziecka,

publikacja zawiera dwa miniplakaty dla rodzicow i dla nauczycieli, ktore ultatwia
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zapamigtanie 1 stosowanie na co dzien najwazniejszych zalecen przystosowujacych najblizsze
otoczenie do potrzeb jakajacego si¢ dziecka. Materialy te mozna takze pobraé ze strony

Centrum Logopedycznego: www.centrumlogopedyczne.com.pl.

Rola rodzicow w  przezwyci¢zaniu zaburzen plynno$ci mowienia jest
pierwszoplanowa. Badania naukowe dowodza, ze terapia jakania wczesnodziecigcego jest
skuteczna, zwlaszcza gdy zostaje odpowiednio dostosowana do potrzeb konkretnego dziecka i

odbywa si¢ z partnerskim udziatem jego rodzicéw/opiekunow.
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